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Gracias por estar nuevamente aqui, en nuestra edicién de agosto, que
trae de todo un poco: el cierre del mundial, una platica super interesante
sobre salud, los avances del T-MEC, destinos de viajes, pero sobre todo
muchas ganas de cerrar bien el verano.

Y si algo me tiene especialmente orgullosa de este numero es nuestra
portada. Platicamos con el Dr. Alejandro Valdés Cepeda, nefrélogo con
40 afios de trayectoria, y créanme que no se guarddé nada. Hablé de una
especialidad que hasta la fecha mucha gente todavia no conoce, de los
casos dificiles que ve todos los dias, y del estigma que sigue rodeando a
las dialisis, los trasplantes y las donaciones de érganos.

Dentro de ese espacio también se abordé el tema de las donaciones de
érganos, porque creemos firmemente que el miedo casi siempre viene de
no saber. Se dicen tantas cosas, se repiten tantos mitos de boca en boca,
que muchas familias terminan decidiendo desde la desinformacién y no
desde el corazdn. Y eso cuesta vidas que se podrian salvar. Nuestra
intencion con este nimero es acompanar a nuestros lectores a perderle el
miedo a este tema, a que se informen, a que lo platiquen en casa antes de
que llegue el momento de decidir. Porque donar no le quita nada a
nadie, y en cambio le puede devolver TODO a alguien mas. Esta
entrevista me tocé distinto, muy de cerca y por obvias razones, espero
que a ustedes también les pueda dar mas informacién y tocar un poco su
corazon.

Y ya que hablamos de cerrar ciclos, el Mundial también llegé a su final.
Espafia se quedd con la copa, asi nomas, campeones del mundo. México
ya no estaba esa noche en la cancha, pero el torneo nos dej6 algo que
vale mas que el marcador: un verano entero sofiando en grande. Y de
paso les contamos qué fue lo que convirtid a Erling Haaland en el jugador
del que todo mundo hablaba, con todo y su extraordinaria filosofia de
vida y sus chistosos memes.

El verano se nos escapa entre los dedos, asi que en Pasaporte Vigente
les dejamos la ultima llamada antes de que se acabe las recomendaciones
para esa escapada final que todavia alcanza a caber en la agenda.

En temas mas serios, seguimos de cerca el T-MEC, que sigue bajo revisidon
Yy que nos pega a todos los que hacemos negocio de este lado de la
frontera. Y para cerrar con buen sabor de boca, les presentamos a
Californios, el restaurante que nacio en Estados Unidos pero que trae
México cocinado en cada plato. Puro orgullo hecho fuera de casa.

Como siempre, hay mas entre estas paginas, elegido con el mismo carifio
de siempre. Espero que las disfruten tanto como nosotros disfrutamos
hacerlas.

Nos leemos en la proxima edicion.

Elizabeth Peraza
Directora Editorial
Pulso Global
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CONEXION
MUNDIAL

Espafm

Campeon
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EI domingo 19 de julio, en el
MetLife Stadium de Nueva Jersey,
Espafia se corond campeona del
Mundial 2026 tras vencer 1-0 a
Argentina. El gol llegd en tiempo
extra, obra de Ferran Torres, y
basté para que la Roja levantara su
segunda estrella, dieciséis afios
después de aquel titulo en
Sudafrica 2010.

El partido no fue sendillo.
Argentina se quedd con diez
jugadores desde el tiempo

afiadido, cuando Enzo Fernandez
vio la segunda amarilla tras una
entrada fuerte sobre Cubarsi.

Antes de eso, el encuentro habia
sido parejo, con Espafia
dominando la posesion pero sin
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a del Mundo Otra Vez
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encontrar  espacios claros, vy
Argentina resistiendo con el Dibu
Martinez atento en cada ocasion.

Lo que mas se comentd después
del partido fue lo que dijo Ferran
Torres al recibir el trofeo. En lugar
de quedarse con el crédito del gol,
lo repartié con todo el pais: "el gol
ha sido de 47 millones de
personas’, dijo, y recordé que
habia sido muy criticado durante
buena parte del torneo.

Esa mezcla de humildad vy
revancha personal termind siendo
una de las imagenes que mas se
quedaron de esta final.
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Foto: Wikimedia Commons / Bryan Berlin / CC-BY-SA-4.0

Un camino sin sorpresas

de por medio

Lo curioso es que Espafa fue de
las pocas selecciones que llegd a
la final sin grandes sobresaltos.

Superd en el camino a rivales de
peso como Portugal, Bélgica y
Francia, y su Unico tropiezo fue
un empate en el debut contra
Cabo Verde, que en su momento
se sinti6 como una sefial de
alarma pero termindé siendo
apenas un paso en falso sin
consecuencias.

Para muchos, incluso recordé al
inicio complicado que tuvo en
2010, el afio de su primer titulo
mundial.

Con esta segunda estrella, Espafa
confirma que su forma de jugar,
con paciencia, control del balén y
un estilo que muchos llaman "de
escuela", sigue funcionando
incluso en un Mundial con 48
selecciones y sedes repartidas
entre tres paises.

Y con jugadores tan jévenes como
Lamine Yamal ya siendo
protagonistas en un titulo mundial,
la conversacion ya empieza a ser
sobre cuantos mas podrian venir.

El resto de los reconocimientos
también fueron para Espafa.

Rodri Hernandez, del Manchester
City, se llevd el Balon de Oro como
mejor jugador del torneo, un
premio que ya habia ganado en
2024.

Con este resultado, Espafia llegd a
este Mundial como una de las
favoritas, algo respaldado por su
lugar en el ranking mundial y por
sus treinta partidos consecutivos
sin perder antes de la final,
ademds de ser la vigente
campeona de Europa.

Foto: Wikimedia Commons / Bryan Berlin / CC-BY-5A-4.0



ORGULLO
MEXICANO

I lay victorias que te saben

diferente, y la de Isaac del Toro en
el Tour de Francia 2026 es una de
ellas. El domingo pasado algo
cambid en el ciclismo mexicano.

|saac del Toro, un chico de
Ensenada de apenas 22 afios,
cruzd la meta en los Campos
Eliseos siendo el primer mexicano
en subir al podio del Tour de
Francia donde desde hace 113
afios de historia nadie antes lo
habia logrado.

Fué el primer Tour de Isaac.

Llegé como compafiero de Tadej
Pogacar en el UAE Team Emirates
XRG, ayudandole en las etapas
mas pesadas de montafia, esas
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donde el cuerpo ya no responde
igual.

Y aun asi se dio tiempo de ganar
una etapa en Barcelona y llevarse
el maillot blanco del mejor joven
de la competencia.

Termin®, ademas, entre los tres
primeros lugares en otras cuatro
etapas, algo que muy pocos
debutantes logran en una carrera
de este nivel.

Lo que mas me gusta de su
historia es algo que ha dicho varias
veces en entrevistas, y que no
suena a frase hecha para quedar
bien:

El Torito que puso
a México
enel
podio

de Paris

Fotos: Wikimedia Commons /
Hugo LUC / CC-BY-5A-4.0
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Foto: Wikimedia Commans / Florian Pépellin / CC-BY-5A-4.0

"Es especial ver una
bandera mexicana en
el peloton, me siento

muy orgulloso".

— J[saac del Toro

%9

Lo decia desde antes de que nadie
volteara a verlo, y ahora todo
México conoce su nombre, pero
ademas nos sentimos orgullosos
de sus logros. Y es que se dice facil,
pero no fue para nada sencillo.

En las dltimas etapas tuvo que
defender el tercer lugar frente al
francés Paul Seixas, de solo 19
afos, que se le pegd hasta las
rampas del Col de la Sarenne
buscando quitarle el puesto. Hubo
un momento, en la penultima
etapa, en el que la diferencia entre
ambos se redujo a poco mas de
veinte segundos.

Del Toro respondié con un ataque
en el dltimo puerto de montafia
puntuable del dia y ahi sellé su
lugar en el podio, con el respaldo
de todo su equipo.

Raul Alcala habia sido el mejor
mexicano en el Tour con un octavo
lugar en 1989 y 1990, un resultado

gue por mas de treinta afios nadie
pudo tocar.

Del Toro no solo lo dejé atras,
también se volvid el primer
latinoamericano en el podio desde
Richard Carapaz en 2021, y apenas
el sexto corredor de la region en
toda la historia de la prueba. Lo
que se vivio el domingo en los
Campos Eliseos de Paris no fue
solo un resultado deportivo.

Fue la confirmacion de algo que se
venia cocinando desde la segunda
semana de competencia, cuando
quedd claro que Del Toro no
estaba ahi de paso. México y el
mundo entero ya tienen un
nombre nuevo que recordar en el
ciclismo mundial. Con solo 22 afios
y su primer Tour de Francia ya en
el podio, todo indica que para
Isaac del Toro esto apenas
empieza.

Foto: Wikimedia Commeons / Ciell / CC-BY-SA-3.0
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T-MEC BAJO REVISION

La relacion bilateral, un mes después

n junio hablamos de un primer
afio de relacién bilateral marcado
por sacudidas, aranceles usados
como moneda de cambio, y una
revisién del T-MEC que se sentia
como una sombra permanente
sobre todo lo demas.

Esa sombra ya no es una
advertencia lejana, estamos en
agosto, y la revision ya inicio.

A finales del mes de julio, Estados
Unidos anuncié una nueva ronda
de aranceles del 10% a 60 paises,
esta vez bajo el argumento de
querer combatir el trabajo forzado
en las cadenas de produccion.

Obviamente, México aparecié en
esa lista, y por un momento se
pensdé que la sombra que
anticipdbamos se materializaba de
golpe, pero por suerte, la letra
pequefia contd otra historia.
Sheinbaum fue directa: "México
gueda exactamente igual que
como estdbamos hace una
semana”, confirma.

Los productos protegidos por el T-
MEC siguen entrando a Estados
Unidos sin arancel, salvo las
excepciones ya conocidas de autos
y el acero. La nueva aplicacién del
arancel del 10% solo golpea lo que
ya estaba fuera del tratado desde
antes.
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Ese dato, aunque técnico, confirma
algo que ya veniamos anticipando
desde junio, este gobierno
estadounidense no gobierna con
aranceles fijos, sino con amenazas
gue suben y bajan segin lo que
necesite negociar en otro frente.

Esta vez el pretexto cambio de
cara, pero la légica de fondo sigue
siendo la misma de hace dos
meses.

Lo que si avanza, y avanza rapido,
es la negociacion del T-MEC.



Foto Jamieson Greer: Wikimedia Commons/
Osterreichisches AuBenministerium/
CC-BY-4.0

Desde

el primero de
Washington dejo claro que no
piensa renovar el tratado bajo sus
condiciones actuales.

junio,

Las conversaciones bilaterales con
México llevan hasta seis meses de
ventaja sobre las que sostiene con
Canadd, un dato que dice mucho
sobre qué tan en serio se esta
tomando esta administracion la
relacién con nuestro pafs, para
bien o para mal.

Sheinbaum se reunié con Jamieson
Greer, representante comercial de
Estados Unidos, en un encuentro
que calificé como positivo, aunque
reconocio sin rodeos que negociar
con esta Casa Blanca sigue siendo,
en sus propias palabras,
“complejo”.

El punto de fricciéon principal son
las reglas de origen.

Washington quiere exigir que un
porcentaje mayor de lo que se
fabrica en la region tenga insumos
de Norteamérica y no de Asia,
alineado con su plan de recuperar
manufactura para Estados Unidos.

México, mientras tanto, negocia
con un objetivo distinto, no solo
sostener las condiciones actuales,
sino extender el tratado a mas de
diez afios para darle certidumbre a
lainversién de largo plazo.

El contraste con Canadéd deja ver
quién tiene mejor posicion en esta
negociacién, al menos por el
momento.

Ya que mientras que México
negocia sin cargas adicionales,
Canada ya enfrenta un arancel del
50% desde agosto.

Vale la pena recordar gue meses
atrds Marcelo Ebrard ya habia
admitido que México dejé de
aspirar al arancel cero como meta
original, y apunté en cambio a
reducir el dafio lo mas posible.

Esa estrategia, mas modesta pero
sobre todo mas realista, parece
estar rindiendo frutos, al menos
comparada con lo que enfrenta
nuestro vecino del norte.

Lo que si queda claro es que un
afio y medio después de aquel
regreso de Trump a la Casa Blanca,
México aprendid a jugar este juego
con mas destreza de la que
muchos anticipaban en enero del
2025.

La pregunta que sigue abierta, y
que probablemente sea el tema
del que hablemos el préoximo mes,
es si esa destreza va a alcanzar
cuando la revisién del T-MEC deje
de ser negociacion de pasillo y se
convierta en las cldusulas finales
de un tratado que define la
economia de todo el continente
hasta 2036.
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PASAPORTE
VIGENTE

) 2 estamos en agosto vy

probablemente td, como yo,
sigues con la ilusiéon de "todavia
me queda tiempo de vacacionar"
mientras ves cémo las mochilas
escolares empiezan a aparecer
en cada tienda.

Agosto siempre llega con esa
sensacion extrafia de que el
verano ya se termind, aungue
técnicamente todavia queden
semanas de calor.

Los nifios empiezan a preparar
mochilas, las oficinas se llenan
otra vez, y muchos se quedan
con la espinita de no haber
viajado lo suficiente.

Aqui la buena noticia es que
agosto, sobre todo su segunda
mitad, es de los meses mas
subestimados para viajar.

Bajan los tumultos de gente,
bajan los precios, y el sol
continua brillando.
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DATE UNA ESCAPADA ANTES DE QUE SE ACABE AGOSTO

Todavia hay tiempo, si tu plan es
playa cercana y sin mucho drama,
Bacalar sigue siendo una apuesta
segura.

En agosto ya no estd tan lleno
como en julio, y su famosa laguna
de siete colores se ve tan bonita
que hasta las fotos sin filtro
parecen editadas.

Si vives mas al norte, Puerto
Pefiasco es de esas escapadas que
siempre funcionan, mariscos
frescos, sol hasta tarde y el Golfo
de California haciendo lo suyo.

12




;Tienes visa vigente y quieres
cruzar la frontera? San Diego es
una opcién que casi nadie
menciona y no sé por qué. Tiene
ese clima ideal que parece que
nunca decide si es verano o
primavera, playas tranquilas, y en
agosto los vuelos desde varias
ciudades mexicanas no salen nada
mal.

Para visitar esta hermosa ciudad
también tienes la opcion de volar a
Tijuana y de ahi trasladarte a San
Diego, lo cual sale mucho mas
econdmico, pero con un pequefio
esfuerzo extra para llegar a tu
destino final. Y no solo tienes
playa, sino que el shopping esta de
primera.

Ahora, si sientes que este verano
te quedd a deber y quieres algo
mas lejecitos, ahi te van otra
increible idea.

Costa Rica en agosto entra en
temporada verde, si, llueve por las
tardes, pero el pais se pone tan
verde gque parece otro planeta, y
de paso los precios bajan porque
hay menos turistas.

Costa Rica es un pais que vale
mucho la pena conocer, ademas
Foto: Wikimedia Commons / Comisién Mexicana de " ..
Elimaciones) cCBy.saoo  que sales de la rutina en viajes.

Lo que importa es tomarte €sos
dias antes de que septiembre
llegue con el ir y venir de las
escuelas y el trabajo interminable

i !T'T”ﬁ"ﬁﬂﬂ en la oficina.

Hasta un fin de semana bien
aprovechado puede ser justo lo
gue necesitas para cerrar el verano
con la conciencia tranquila de que
si lo disfrutaste y recargaste pilas
para regresar a tu rutina.

{8




DR. ALEJANDRO

VALDES GEPEDA
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Dedicados al Rifion

Por Elizabeth Peraza
Fotos: Bob Zamudio

| rifidn simplemente no avisa. Y ese silencio,
dice el doctor Alejandro Valdés Cepeda, nefrélogo
con 40 afos de trayectoria, es justo lo que hace

Mwm que esta enfermedad tome a tanta gente por
sorpresa.

Su historia con la medicina empezé desde chico,
viendo a su papa, pediatra y anestesiélogo, salir a
atender pacientes hasta en domingos familiares.
Pero fue durante su internado en el hospital San
José donde encontré su camino: la medicina
PR interna, y dentro de ella, los rifiones. "Me llamé
i mucho la atencién primero que la gente no
sabe. Hasta ahorita, después de 40 afios que
tengo de nefrélogo, todavia veo que la gente no

sabe que existe el nefrélogo”, cuenta.

De su primer trasplante recuerda una sensacion
que compara, sin exagerar, con la de traer un hijo
al mundo: "Ver un paciente que esté al punto de
la muerte, que su Gnica esperanza es un rifién,
y tenerlo ti en la mano, ese pedacito de rifién
que le va a transformar la vida."

"El rifion solamente duele si tienes una piedra
atorada o una infeccién severa", explica. Fuera
de eso, puede perder funcién poco a poco, sin una
sola sefial de alarma, hasta que el paciente llega a
consulta en etapa terminal sin haber sentido nada
raro en el camino. Lo dice con la calma de quien lo
ha visto cientos de veces:

14
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SABIAS QUE...
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En el 2025, Espaia realizé 6,500
trasplantes. Y tiene solo 60 millones de
habitantes.

México tiene 130 millones de
habitantes. Se solo se hacen 2,500
trasplantes al aiio. Estamos igual que
hace 20 arios.

Cuando se piensa en el rifién, la mayoria lo
relaciona con hacer pipi y ya. El doctor Valdés
Cepeda se rie de esa idea, con carifio, pero se
rie. El rifiédn elimina toxinas, si, pero también
produce vitamina D, regula el calcio, el
potasio, el sodio, y controla la presién arterial.
Ese dltimo dato sorprende incluso a quienes
ya tienen un diagnostico: "No hay un caso en
el mundo de presién alta causada por el
corazén. Todo es por los rifiones y el exceso
de sal", afirmo.

También es el responsable de que el cuerpo
produzca glébulos rojos. Cuando el rifién falla,
no solo falla la filtracion: llega la anemia, la
presion descontrolada, y una intoxicacion
general del organismo que va apagando al
cuerpo por partes. La causa nlmero uno
detras de todo esto sigue siendo la misma de
siempre: diabetes, hipertensiéon, y un uso
descuidado de analgésicos. "La gente toma
los antiinflamatorios como si fueran
dulces. Todo eso es téxico a los rifiones",
advierte Valdes.

México tiene cerca de 19 mil personas en lista
de espera para un trasplante, y apenas 4.3
donantes por cada millén de habitantes. Es
una de las tasas mas bajas del mundo.
Espafia, en comparacién, tiene 62 donantes
por millén. Y esa espera no es neutral. Entre
mas tiempo pasa un paciente sin trasplante,
mas se deteriora. "Se van afectando todos
los oérganos. Los pacientes vienen
paraliticos con el tiempo, porque se dafan

los nervios y las articulaciones.
Osteoporosis, mas riesgo de infartos,
problemas cerebrales." Un rifién sano

trabaja las 24 horas del dia, los siete dias de la
semana. La dialisis, en cambio, cubre apenas
doce horas por semana repartidas en tres
sesiones. Es una diferencia enorme, y el
cuerpo la resiente. Por eso insiste tanto en la
prevencion y en la deteccién temprana. Ha
visto pacientes que llegan asustados, a los que
ya les hablaron de dialisis de forma agresiva, y
gue con una dieta bien llevada logran ganar
diez afios mas sin necesitarla.

GO

p "Los pacientes pierden
' * el 100% de la funcion
renal sin dolor. Por eso
no entienden, porque
nuestra cultura es:
tengo dolor, voy al
médico. Si no me
duele, no hago
nada."

— Dr. Alejandro
Valdés Cepeda

Aqui es donde el doctor se pone mas serio.
Habla de la desinformacién que rodea a la
donacion de érganos como quien habla de
algo que lo ha perseguido toda su carrera.

"Donar un rifiéon no limita tu
vida en lo mas minimo. Puedes
vivir con un solo rinon 50, 60, 70
anos. Puedes brincar, bailar,
tener hijos. Y para los que
reciben, existen los Juegos
Olimpicos de pacientes
trasplantados.”

— Dr. Alejandro Valdés Cepeda ’ ,




Yo puedo confirmar cada palabra de eso
desde mi propia vida, y aun asi sé lo dificil que
es convencer a una familia de que donar no le
va a quitar nada a quien dona. Lo vivi de cerca.
Sé el miedo que hay detras de esa decision, y
también sé lo que hay del otro lado cuando
alguien se atreve a tomarla.

Y sin embargo, la desconfianza sigue viva en
cada familia. Cuenta una anécdota que ilustra
bien el problema: una mujer se negd a donar
el higado de su esposo, que acababa de
fallecer, para salvar a una joven que se estaba
muriendo enfrente de sus ojos. La razén no
fue médica ni religiosa. Fue esta: "Es que él a
mi no me dijo nada", comenté el doctor.

“0 no le dones a tu familiar porque ya no
vas a poder tener hijos, no puedes brincar,
no sé qué", repite, imitando el tipo de
comentario que escucha una y otra vez de
vecinos, comadres y hasta de gente que jamas
ha pisado un hospital. Para él, gran parte del
problema no es médico, es cultural: “El
mexicano es muy metiche y muy dado a
hablar sin conocimiento de causa."

Yo escuché comentarios parecidos cuando
pasé por esto. Gente bienintencionada, casi
siempre, pero que hablaba desde el miedo y
no desde la informacién. Y entiendo ese
miedo, lo entiendo profundamente, porgque
no es un tema chico. Pero también sé, de
primera mano, que la vida después de un
trasplante puede ser una vida completa,
plena, normal. Por eso creo tanto en hablar de
esto abiertamente, sin morbo y sin tabu.

Con la medicina alternativa, tampoco

-, seguarda nada. Cita cifras de Estados
Unidos: 25 mil hospitalizaciones al
afoy 3,500 muertes relacionadas
con remedios alternativos. Habla

de un producto anunciado como
natural que en realidad contenia
cortisona y diclofenaco sin decirlo, y
de una paciente que pago 50 mil
pesos por una supuesta

4 terapia con células madre

"En 50 afios no he visto que algo alternativo
funcione, con evidencia cientifica", dice. No
es opinién personal, insiste, es lo que
muestran una y otra vez los congresos
internacionales de nefrologia a los que ha
asistido durante décadas.

El acompainamiento de
la familia, unas de las
piezas mds importantes

De todo lo que platicamos, hay algo que el
doctor repite de distintas formas a lo largo de
toda la conversacién: ningln paciente sale
adelante solo. Habla de casos clinicos
complejos donde la diferencia entre un
paciente que se rinde y uno que sigue
luchando fue, casi siempre, quién tenia a
alguien a su lado y quién no. "A veces el
paciente estd muy solo y no tiene apoyo
familiar, y a veces si lo tiene. Cuando tienes
esa base, se lucha hasta encontrar qué
hacer." También habla del peso que carga esa
misma familia cuando toca decidir sobre una
donacidn, y de lo importante que es hablarlo
antes de que llegue el momento de urgencia.
Su consejo es simple, casi de sentido comun,
pero pocas familias lo hacen: platicarlo en
casa, decir en voz alta qué se quiere, para que
nadie tenga que adivinar en el peor momento
de su vida.

Cierra la conversacién con un dato que
resume buena parte del problema: el 95% de
la poblacién no sabe que existe el nefrélogo.
Llegan pacientes asustados, sin entender por
qué los mandaron con él, muchas veces ya en
etapas avanzadas de la enfermedad porque
nadie los refirio a tiempo.

Después de 40 afios dedicados a esto, lo que
mas le enorgullece no es la técnica ni la
experiencia acumulada. Es algo mas simple:

que ningun consultorio ‘
en el pais puede ofrecer

realmente. El resultado

no fue mejoria.

Fue perder la mitad

de la funcion renal
que le quedaba.

"Ver como se transforma la vida de
las personas a una vida util, a una
vida social, para mi es la mayor
satisfaccion que puedo tener."

—— Dr. Alejandro Valdés Cepeda , ’

%“




~ SOMOS AGENCIA DE MKT
PERO TAMBIEN HACEMOS...

Publicidiad
Diserto grafuco = :
Branding /
Paginas Web
Socal Media
) L e Ewmﬁr
Pmdmm

iCONTACTANOS!
info@globalpear.com 0 @

Live Events, Ad & Social Media Marketing www.globalpear.com



CONEXION
MUNDIAL

EL JUGADOR QUE GANO EL
MUNDIAL SIN GANARLO

La seleccion de Noruega ni
siquiera llegd a la final del Mundial
2026. Quedd eliminada en cuartos
de final contra Inglaterra, en lo que
de por si ya fue su mejor
participacion historica en una Copa
del Mundo. Y sin embargo, si le
preguntas a cualquier persona en
la calle quién fue el jugador mas
famoso o comentado del torneo, lo
mas probable es que te digan
Erling Haaland.

Lo curioso es que su fama no vino
solo de los goles, aunque si logro
anotar siete y estuvo cerca de
pelear el titulo de goleo, si no de
todo lo demas.

De su forma de caminar, de su
cara, de su coleta rubia, de sus
gestos, de la manera casi torpe con
la que reacciona ante las camaras,
y sobre todo se distinguié por
siempre tener una sonrisa en su
cara por su filosoffa de vida a sus
26 afios recién cumplidos el
pasado mes de julio.

Sus miles de memes, algunos lo
compararon con Majin Buu de
Dragon Ball Z, y cuando alguien se
lo dijo directamente en un
comentario, él mismo respondio
sin  drama: "no estoy en
desacuerdo". Creo que ese tipo de
respuestas  fueron las  que
terminaron de ganarse a la gente.
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Foto: Wikimedia Commons / Bryan Berlin / CC-BY-SA-4.0




Inhaaland we trust
v

("'\ erling
V Le

En México se le adoptd casi como propio.
Una banda tomd su famosa cancién, la
version duranguense que ya sonaba en
los estadios del Manchester City, y la
adapto al regional mexicano, incluso
hicieron una version nortefia y otra

en mariachi.

Haaland la escuchd y contesto con
un simple "les escucho", acompafiado de
la bandera mexicana y un emoji de un
taco. En Estados Unidos pasd algo
parecido, aficionados que normalmente
no siguen el futbol empezaron a seguirlo
a él, tanto que un periodista de The
Athletic lo comparé con el fenémeno que
vivio Travis Kelce cuando empezd su
relacién con Taylor Swift.

N Esa fiebre también se reflejé en nimeros

Foto: Wik ) duros, pues antes del Mundial, Haaland
CC-BY-4.0 S (B tenia alrededor de 40 millones de

: seguidores en Instagram. Para cuando
termind el torneo, ya rebasaba los 70
millones, un salto de casi 32 millones de
~ nuevos seguidores en unas semanas y el
mayor crecimiento absoluto de cualquier
jugador en todo el Mundial, por encima
incluso de Cristiano Ronaldo y Messi.

El mismo celebrdé uno de esos hitos
con un mensaje corto en sus redes:
"60 million. Crazy. Thank you all!".




Un fenomeno que
cruzo fronteras

Lo de Perd quizas sea el dato que
mejor resume todo esto. Segun el
Registro Nacional de Identificacion
y Estado Civil, cerca de 600 bebés
fueron inscritos con su nombre o
apellido durante las semanas del
torneo, algunos incluso con el
nombre completo, Erling Braut
Haaland. Y no fue solo ahi, en
Colombia también aparecieron
variantes como Haland y Erlink en
los registros civiles.

Lo que pocos saben es que antes
de que empezara el Mundial,
Haaland ya era una figura enorme
en China, donde se unid a Weibo y
Douyin apenas unas semanas
antes del torneo y sumé millones
de seguidores casi de inmediato.

Ahi lo conocen con dos caras,
dentro de la cancha es el "ciborg
nérdico", la maquina de gol casi
inhumana, y fuera de ella es
"Habao", un gigante torpe vy
guerido. Uno de los videos que
mas se viralizdé durante el Mundial,
el de Haaland asustiandose con su
propio reflejo en un espejo
mientras cenaba, ni siquiera era él.

Era un sketch de un dlo coémico
chino al que le sobrepusieron su
rostro con inteligencia artificial, y
aun asi acumulé decenas de
millones de reproducciones.

Al final, lo de Haaland en este
Mundial fue distinto a lo que suele
pasar con las estrellas del futbol.
No necesitd levantar el trofeo para
convertirse en el rostro del torneo.
Le bastd con ser él mismo, ese
gigante rubio con cara de nifio que
se rie de sus propios memes, para
que medio mundo, desde Estados
Unidos, Meéxico, Peru y hasta
China, terminara queriéndolo casi
como si jugara para su propio
equipo.

La filosofia de
vida de Haaland

Manejo de la presion

Explicé que antes de ese gran partido le dijo
a sus companferos: "Chicos, sin importar lo
que pase, sonrian y disfruten. Vivan el
momento".

No adelantarse al futuro
Insistid en que las personas no deberian
desgastarse pensando constantemente en

lo que vendrad después, sino aprender a
saborear la experiencia actual.

Tomarse las cosas con humor

En entrevistas posteriores tras el torneo,
Haaland reafirmé esta postura relajada al
reaccionar publicamente a los memes
virales sobre él, declarando en su canal de
YouTube que "la gente se toma las cosas
demasiado personales" y que simplemente
hay que saber reirse y disfrutar.

MINIMALIST HALF-UP

Foto:

Wikimedia Commons /
Bryan Berlin /
CC-BY-SA-4.0
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A LA MESA

Californios
£l ozyullo mexXicano que nacio
en Lstados Unidos

E | pasado mes de junio, en una

ceremonia en San Diego,
California, la Guia Michelin le
otorgd a Californios algo que
ningun restaurante de comida
mexicana habia tenido antes en el
mundo: las tres estrellas.

Detras de esta hazafia estd el chef
Val Cantl, texano de nacimiento
pero con raices mexicanas que se
le notan hasta en la forma de
hablar de su comida.

Cantl crecid en Brownwood, un
pueblo pequefio de Texas al que
su familia se mudoé "para que mi
papd y mi tio pudieran abrir un
restaurante mexicano”, comenta.

Durante su recorrido como chef
trabajé en importantes cocinas
como Uchi en Austin y Sons &
Daughters en San Francisco, e hizo
una temporada en Pujol, el
restaurante de Enrique Olvera en
la Ciudad de México, donde
seguramente logré conquistar esa
técnica inigualable para cocinar la
comida mexicana, antes de
animarse a abrir un pop-up en el
2013.

Dos afios después abrid su primer
local en el Mission District y gano
su primera estrella Michelin ese
mismo afio.

Foto:
californiossf.com
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Foto: californiossf.com

En 2017 llegé la segunda, la
primera vez que un restaurante
mexicano lograba algo asi.

Se mudd a un espacio mas grande
en SoMa en 2021, y en junio de
este afio llegd por fin a las tres,
junto a leyendas como Atelier
Crenn, Benu y Quince.




El menu de degustacion cuesta 325
ddlares por personay puede llegar
hasta dieciséis tiempos.

Entre los platillos mas
mencionados esta el trio de tacos,
una tostada de masa azul con
cangrejo Dungeness y huevas de
trucha ahumada, un dip de tres
frijoles con distintas texturas y un
pldtano caramelizado servido con
caviar.

Eso si logras conseguir mesa para
poder degustar de estas delicias
mexicanas, porque las
reservaciones se abren un mes
antes, a la medianoche del primer
dia de cada mes, y desde que
lograron las tres estrellas los
espacios se agotan en minutos.

Para Cantl, este logro es una
manera de decirle al mundo que la
cocina mexicana también puede
ocupar el lugar mas alto de la alta
gastronomia.

Que un México-Americano criado
en un pueblo texano haya
conseguido algo que nadie mas
habia hecho con comida mexicana
dice mucho de hacia dénde va esta
cocina, y de lo lejos que puede
llegar.

Y aunque el restaurante esté a
miles de kildmetros de distancia,
hasta San Francisco, aqui en
México también se siente el
orgullo de ver a nuestra comida,
tan exquisita y llena de sabor,
brillando en el escenario mas alto
de la gastronomia mundial.

Fotos: californiossf.com
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Lecluras de
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M{LENA BUSQUETS Mujeres elegantes —

Mujeres elegantes

Milena Busquets

Milena Busquets tiene un don particular para hablar de las - "'r')_(-r‘\s,xs VACIAg

h relaciones humanas sin caer en el drama facil, y aqui lo
" vuelve a demostrar. Esta novela retrata el paso del tiempo y
la busqueda de identidad a través de personajes que se
sienten complicados y entrafiables al mismo tiempo. Es de
esas lecturas intimas que invitan a pensar en la vida, el amor
y la libertad, siempre desde una mirada muy femenina.

Lumen

El baile de las
criadas — )
Marta Platel

L
Fﬂl'lmnoum 2026

Premio de Novela Fernando Lara 2026

Marta Platel construye una historia cargada de
secretos familiares, ambicién y emociones que se
guardan hasta que ya no se pueden guardar mas. Las
diferencias sociales y los vinculos humanos terminan
marcando el destino de los protagonistas. No es
casualidad que se haya ganado el Premio de Novela
Fernando Lara 2026, la narrativa envuelve desde el
principio y los personajes se quedan grabados.

ELEVOD
Hishy

N

Una histor m‘
A dedonac iov -
' Hrganos
\ de orgah! ‘ '

La peninsula " 42X
de las casas vacias —
David Uclés

Esta es, sin exagerar, una de las novelas mas
comentadas de la literatura espafiola reciente. David
Uclés logra algo dificil, mezclar memoria, historia y
realismo magico para contar como la Guerra Civil
Espafiola dej6 huella en varias generaciones. Es una
obra ambiciosa y conmovedora, de esas que se
quedan contigo mucho después de terminar la Gltima
pagina.

Relevos de Vida —
Ana Lourdes Silva

Este libro nace de algo muy real. Ana Lourdes Silva experimento en dos
trasplantes de rifion por una extrafia enfermedad, y en lugar de guardarse esa
experiencia, decidid convertirla en un libro que habla de reinvencién en cada
etapa de la vida. A través de sus propias experiencias y reflexiones, ofrece una
lectura cercana, casi como si te lo estuviera contando una amiga, sobre como
enfrentar los cambios mas dificiles con resiliencia y encontrarle un propésito
nuevo a lo que en sumomento se sintié como una pérdida total de control.
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CALENDARIO DE EVENTOS

MONTERREY

AGOSTO - SEPTIEN

DALEMIXX 2026 ROSALIA

Festival
Parque Fundidora

(LUX TOUR)

Concierto
Arena Monterrey

6 AGOSTO 20 AL 23 AGOSTO
KAPO LA NOVICIA REBELDE
Concierto Teatro

Auditorio Banamex Showcenter Complex

6Y7JUNIO 22 AL 29 AGOSTO
FESTIVAL MEDIEVAL ABIERTO DE TENIS GNP
TIERRA MEDIA SEGUROS
ngtinael coldgico la Eﬁ%ogg\rf\%ma
Eu;]stecg ogico|
27 AGOSTO
8 AGOSTO EL SENTIDO JUAN
LEVENDAS LUCAS MARTIN
LEGENDAHIAS Conferencia
PHESEN‘m EL NUEUU Showcenter Complex
ORDEN LEGENDARIO
Comedia 29 AGUSTU
Escenario GNP Seguros ENJAMBRE
Concierto

Estadio GNP Seguros

25

El Pulso Cultural y Entretenimiento
Agosto [ Septiembre 2026

[Fir-T0 LD TOUR
G

o SECONDS

THE
OF SUMMER NEIGHBOURHOOD

Auditorio Banamex Auditorio Banamex

4 SEPTIEMBRE 23 SEPTIEMBRE
LA MOLE Y SUS AMIGOS  JAMIROQUAI: LATIN
Comedia AMERICA TOUR

Escenario GNP Seguros .
Concierto
Arena Monterrey

9 SEPTIEMBRE
SIETE VECES ADIOS

Teatro
Teatro de la Ciudad

9-6 SEPTIEMBRE
FESTIVAL ARRE 2026

Festival
Parque Fundidora



GUADALAJARA

AGOSTO - SEPT

SAM SMITH: TO
BE FREE

Concierto
Auditorio Telmex

15-16 AGOSTO
ROSALIA (LUX TOUR)

Concierto
Arena VFG

27 AGOSTO
CONCIERTO “IDOLOS DE
MEXICO" (TRIBUTO A
JUAN GABRIEL Y
VICENTE FERNANDEZ)

Concierto
Conjunto Santander

ENCUENTRO
T N I A

SMARiACHT

"“CHARRERIA

26 AGO - 06 SEP

ENCUENTRO
INTERNACIONAL
DEL MARIACHI'Y
LA CHARRERIA

Festival
Varias sedes

28 AL 29 AGOSTO
CRISTIAN CASTRO

Concierto
Auditorio Telmex

28 AGO AL 5 SEP
GALAS DEL TEATRO
DEGOLLADO (FUSION
SINFONICA-MARIACHD)

Teatro
Teatro Degollado

30 AGOSTO

GRAN GALA PUBLICA,
ORQUESTA FILARMONICA
DE JALISCO

Concierto
Plaza Liberacién

31AGOSTO
HELLOWEEN: 40 YEARS
ANNIVERSARY TOUR

Teatro
Teatro Diana

26

TINI: FUTTTURA
WORLD TOUR

Concierto
Arena Guadalajara

o SEPTIEMBRE
CAMILO

Concierto
Auditorio Telmex

5 SEPTIEMBRE
ALEKS SYNTEK: 35
ANIVERSARIO

Concierto
Teatro Diana

8-12 SEPTIEMBRE
FANDANGO Y TRADICION
(MARIACHI
TRADICIONAL)

Concierto

Plazas Fﬂblicas de
Guadalajara y Barrio de
Analco

JAMIROQUAI:
LATIN AMERICA
TOUR

Concierto
Auditorio Telmex

18 SEPTIEMBRE
90'S POP TOUR

Concierto
Arena Guadalajara

21 SEPTIEMBRE
THE NEIGHBOURHOOD

Concierto
Auditorio Telmex



CIUDAD DE MEXICO

AGOSTO [i_uj N

pes ’
L) o

07-23 :

XII FIESTA DE
LAS CULTURAS
INDIGENAS,
PUEBLOS Y
BARRIDS
ORIGINARIOS
2026

Festival
Zocalo

17,18,20Y 21AGO
SAM SMITH

Concierto
Auditorio Nacional

24 AL 25 AGO
EXPOCLUB

Expo
Club France

:RIA INTERNACIONAL DEL LIBRO

3 al 23 de agosto, 2026

@OGiA

FILAH (FERIA
INTERNACIONAL
DEL LIBRO DE
ANTROPOLOGIA E
HISTORIA)

Feria
Museo Nacional de
Antropologia

22,24,26,28Y 29 AGO
ROSALIA (LUX TOUR)

Concierto
Palacio de los Deportes

28 AGO
THE FRIGHTS

Concierto
Stelaris Foro Reforma

29 AGO
ROCK N RAVE - DENIM
EDITION

Concierto
Foro Supremo

ENJAMBRE

Concierto
Estadio GNP Seguros

TODO AGOSTO _
EL METODO GRONHOLM

Teatro
Teatro Xola Julio Prieto

T0DO AGOSTO
EL REY LEON

Teatro
Teatro Telcel

T0DO AGOSTO
DIVORCIEMONOS,
MI AMOR

Teatro
Teatro Broadway

27

viddharoh

“TOY YD Y TOUR”

Y

03-04
SIDDHARTHA

Concierto
Palacio de los Deportes

9 SEPTIEMBRE
5 SECONDS OF SUMMER

Concierto
Palacio de los Deportes

25 AL 26 SEPTIEMBRE
THE NEIGHBOURHOOD

Concierto
Palacio de los Deportes




Pulso

REVISTA

DR. ALEJANDRO

VALDES CEPEDA

Especialista en Nefrologia y Trasplantes

40 ainos de trayectoria. Un consultorio lleno de
casos que la mayoria preferiria no conocer.

El Dr. Alejandro Valdés Cepeda, nefrélogo
respetado y querido por sus pacientes, habla sin
rodeos sobre una especialidad que hasta la fecha
el 95% de la poblaciéon no conoce, sobre los casos
dificiles que enfrenta dia con dia, y sobre el
estigma que todavia rodea a las dialisis, los
trasplantes y las donaciones de érganos.

Acompaifianos a escuchar una conversacién con
verdades que incomodan, pero que al final, salvan
muchas vidas.
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