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Aqui estamos otra vez. Tercer nimero de Pulso Global, y este mayo llega
con nombre y apellido: es el mes de las mamas, y no ibamos a dejarlo
pasar como si fuera cualquier cosa. Asi que les preparamos una edicién
especial Dia de las Madres.

Nuestra portada la engalana la sefiora de sefioras Denisse de Kalafe, y
confieso que esto me llena el corazén de una manera dificil de explicar.
Hay voces que no solo se escuchan, sino que se sienten, y la de Denisse
es de esas. Mas de cincuenta afios poniendo en palabras lo que a la
mayoria nos cuesta decirle a nuestra propia madre, convirtiendo lo mas
personal en algo que todos reconocemos como nuestro. Sentarnos con
ella fue un regalo, su sencillez y calidez como ser humano es mucho mas
grande que su trayectoria. Esta conversacién fue, creo yo, una de las
mas bonitas que hemos tenido en Pulso Global.

Este nUmero también viene cargado de historias que no podiamos dejar
fuera: un especial sobre las mamas mas famosas del mundo en
todos los &mbitos. Porque todos sabemos que hay madres que
cambiaron la historia, la ciencia, la cultura y el arte. Mamas que han
ganado premios nobels, han gobernado imperios, peleado por los
derechos civiles, y pero sobre todo han luchado por sus hijos. Todas
ellas merecen que las conozcamos un poco mejor.

Y si hablamos de madres, no podiamos dejar de recordar a la Madre
Teresa de Calcuta, que aunque no tuvo hijos biolédgicos, trato a todo
aquel que se cruzaba por su camino como si lo fuera. Vale la pena leer
con calma y sin prisas este pequefio resumen de su vida de entrega al
préjimo.

Y porque mayo también es el mes del maestro, incluimos un articulo
sobre la situacion que viven hoy los maestros en México, un tema que
nos parece urgente y necesario, de esos que sentimos la obligacién de
contar.

Y como en cada edicién, hay mucho mas esperandolos entre estas
paginas: temas que elegimos con cuidado y que espero capten su
atencién y quizd hasta los invite a tener una conversaciéon en la
sobremesa.

Nuevamente gracias por acompafiarnos por tercera ocasién. Ya son
tres, y en el mundo editorial eso ya es el inicio de algo que promete.
Espero que se sientan como en casa.

Con carifio, y con flores para todas las mamas,
Elizabeth Peraza

Directora Editorial
Pulso Global
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ESPECIAL

Reales, historicas e iconicas:
madres que dejaron huella
mas alla de su tiempo

Hay mamas que hicieron historia sin proponérselo,
otras que tuvieron que enfrentarse al mundo
entero para proteger a sus hijos, y algunas mas
qgue terminaron convirtiéndose en simbolos para
millones de personas. Cada una vivié la maternidad
de forma distinta, pero todas dejaron una marca
que fue mucho mas alla de su propia familia.

Esta no es una competencia ni un ranking de “las
mejores”. Es simplemente un recorrido por algunas
de las madres mas conocidas e influyentes del
mundo: mujeres que fueron admiradas, polémicas,
valientes, poderosas o profundamente humanas, y
cuyas historias siguen siendo recordadas hasta
hoy.
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La madre mas venerada de
la historia

Hablar de Maria de Nazaret es hablar de una
figura que ha acompanado la fe, el dolor y la
esperanza de millones de personas a lo largo de
los siglos. Ninguna otra madre ha sido recordada,
rezada y amada en tantos lugares del mundo
como ella. Su imagen ha cruzado generaciones,
idiomas y culturas, convirtiéndose no solo en un
simbolo religioso, sino también en un refugio
espiritual para quienes buscan consuelo, fortaleza
y amor.

Para los cristianos, Maria representa la entrega
absoluta: una madre que aceptd con humildad un
destino extraordinario y que caminé junto a su
hijo incluso en los momentos més dificiles, desde
su nacimiento hasta la cruz. Su historia conmueve
porque habla de un amor profundamente
humano: el de una madre que sabe que no puede
evitar el sufrimiento de su hijo, pero decide
permanecer a su lado hasta el final.

En México, bajo la imagen de la Virgen de
Guadalupe, su presencia forma parte de la vida
cotidiana, de la fe popular y de la identidad de
todo un pueblo, Maria no solo es venerada;
también es sentida como madre cercana, como
protectora y como simbolo de esperanza para
quienes encuentran en ella consuelo en medio de
la adversidad.

Foto: Sailko /
Wikimedia
Commons /
CCBY-3.0

Clespatrn UIT

La madre que goberné un imperio

Se habla mucho de Cleopatra como gobernante y
seductora de todo un imperio. Pero poco se habla de ella
como madre. Cleopatra tuvo cuatro hijos, incluyendo a
Cesarion con Julio César y otros tres con Marco Antonio.
Cuando su reino cayd y ella tomé la decisién de quitarse
la vida, y a pesar de que la historia suele retratarla como
una mujer fria y calculadora, su ultimo acto fue intentar
proteger a sus hijos negociando con Octavio para que
sobrevivieran.

No lo logré del todo, pero el intento dice mucho sobre su
amor de madre. Fue una mujer que ejercié el poder en un
mundo disefiado para hombres, y que al final, como
tantas madres, antepuso a sus hijos a todo lo demés.
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Mari Courie

La madre que
gano dos Premios
Nobel

Marie Curie demostré algo que en
su época parecia imposible; que una
mujer podia ser una madre dedicada
y, al mismo tiempo, cambiar la
historia de la ciencia.

Mientras criaba a sus hijas, también
realizaba investigaciones que
transformarian para siempre la fisica
y la quimica. Su hija Iréne Joliot-Curie
crecié viendo ese ejemplo de cerca y
termind siguiendo el mismo camino,
hasta ganar también un Premio
Nobel.

Mas alla de los descubrimientos y
reconocimientos, quizd el mayor
legado de Marie fue mostrarle a su
hija, y al mundo, que una mujer no
tenia que elegir entre la maternidad
y sus suefos.

/?&Sﬁ, pﬂ/’é&

La madre del
movimiento por los
derechos civiles

Rosa Parks no tuvo hijos biolégicos,
pero el movimiento por los derechos
civiles la adopté como figura
materna de una generacién entera.
Cuando se negd a ceder su asiento
en ese autobUs en Montgomery en
1955, no estaba pensando solo en
ella,

Estaba pensando en todos los que
vendrian después. Ese acto de
dignidad tranquila, esa valentia sin
gritos, es exactamente lo que la
cultura asocia con la fortaleza
materna: proteger a los que aln no
han llegado.

Foto: Prime Minister's
Office (India) /
Wikimedia Commons /
India GODL

Indira Gandhi

La madre que goberno
la nacion mas poblada
del mundo

Primera ministra de India en dos
periodos histéricos, Indira Gandhi
fue también madre de dos hijos en
un contexto politico
extraordinariamente complejo. Su
relacibn con la maternidad fue
polémica, algunos la criticaron por
haber heredado el poder politico a
su hijo Rajiv, construyendo una
dinastia.

Otros ven en eso exactamente lo
gue hacen tantas madres, proteger,
abrir camino, asegurar un futuro
para los suyos. Su historia es una de
las mas fascinantes del siglo XX
precisamente porque mezcla poder,
amor, ambicién y tragedia en
proporciones iguales.
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Foto: LisaMagalotti /
Wikimedia Commons /.
CC-BY-SA-4.0 -
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La madre que sobrewwo para que
otras nifias pudieran estudiar

Malala no es conocida principalmente como madre,
pero en 2021 tuvo a su primer hijo, y su activismo por la
educacién de las niflas adquirié una dimensién nueva.
Hay algo profundamente poderoso en una mujer que
casi muere por defender el derecho a aprender, y que
luego elige traer una nueva vida a ese mismo mundo.
Su maternidad es un acto de fe en el futuro.

Zm //M(/’&r da p&;ﬂ a(a//z%a

Las madres que le gritaron a
una dictadura

En 1977, en Argentina, un grupo de madres comenzé a
caminar en circulos alrededor de la Plaza de Mayo en

Buenos Aires con fotografias de sus hijos
desaparecidos. Lo hacian porque estaba prohibido
reunirse, pero caminar no lo estaba. Ese gesto

aparentemente simple se convirtié en uno de los actos
de resistencia mas poderosos del siglo XX. No tenian
armas ni poder politico. Solo tenian el amor de madre, y
resulté ser suficiente para enfrentarse a una de las
dictaduras mas brutales de América Latina. Su pafiuelo
blanco es hoy simbolo universal de valentia materna.
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La madre que convirtid la
maternidad en arte

Pocas artistas han integrado la maternidad en su obra
de manera tan consciente y poderosa. El album visual
Lemonade, el embarazo fotografiado como obra de
arte, la crianza de Blue Ivy en el ojo publico. Beyoncé
tomo la experiencia de ser madre, con su gozo y su
dolor, y la convirtié en cultura. Y cuando Blue Ivy gané
un Grammy a los ocho afios, el mundo entero sintié que
era también un triunfo de su madre.
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Las Madres Bmmm de Méxice

El movimiento de madres mas
valiente del presente

En el México de hoy, miles de madres recorren el pais
buscando a sus hijos desaparecidos. Colectivos como
Las Rastreadoras del Fuerte, fundado por Mirna Medina
tras la desaparicién de su hijo, han encontrado fosas
clandestinas que el Estado no buscé. Con herramientas
basicas y una determinacién que desafia toda légica del
agotamiento, estas mujeres hacen el trabajo que nadie
mas hace. Son, quizas, el ejemplo mas contemporaneo
y mas devastador de lo que el amor de madre es capaz
de hacer cuando no le queda otra opcidn que seguir.



Las Mamids Mis Teénicas de Meéxice

Sara Garcia

La abuelita de México

Se convirtié en mucho mas que una actriz porque para
generaciones enteras fue el rostro de la mama y la
abuelita mexicana. Durante la Epoca de Oro del cine, dio
vida a mujeres fuertes, carifiosas y llenas de paciencia,
de esas que sostenian a la familia incluso en los
momentos mas dificiles.

Sus personajes rezaban, sufrian, perdonaban vy
esperaban con una ternura que conect6 profundamente
con el publico. Con el tiempo, su imagen quedd tan
ligada a la idea de la madre mexicana que, décadas
después, sigue siendo imposible pensar en ese tipo de
personaje sin recordar su rostro.

Celin Sinches Romers,
9 NMadre 6&/’9{'& 7
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Simbolo del activismo materno
en México

Una de las tantas madres mexicanas que se convirtié
en activista no por eleccién sino por necesidad,
cuando el dolor privado no encontré respuesta
institucional y tuvo que volverse publico. Su historia
representa a miles de madres que en México han
tenido que convertir su duelo en lucha.

Shvin Pinal

Una madre que conquisté generaciones

Mas alla de ser una de las grandes divas del cine y la
television mexicana, Silvia Pinal también fue durante
décadas la cabeza de una de las familias mas conocidas
del espectaculo. Supo construir una carrera histérica
mientras criaba a sus hijos bajo la mirada constante del
publico, algo nada sencillo en una época donde a las
mujeres se les exigia elegir entre la familia y el éxito
profesional.

Con el tiempo, su figura termind representando a
muchas madres mexicanas: mujeres fuertes, elegantes,
trabajadoras y capaces de sostener a su familia aun en
medio de la fama, los escandalos y la presién mediatica.

Lo que todas tienen
en comun

Al final, mas alld de los titulos, la fama o los
reconocimientos, todas estas mujeres comparten
algo profundamente humano: la experiencia de
amar, cuidar y transformar vidas desde la
maternidad. Cada una lo hizo a su manera, en
contextos distintos y enfrentando desafios muy

diferentes, pero todas dejaron una huella que
trascendié su propia historia familiar.

Porque a veces cambiar el mundo no empieza en un
escenario, un laboratorio o un gobierno. A veces
empieza en casa, en la forma en que una madre
inspira, protege, ensefia y acompafia. Y quiza por eso
sus historias siguen conectando con tantas personas
hasta hoy.
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La dignidad
de ensenar

por Zaira Villagrana

Ser maestro en México entre
el desgaste, las marchas y el
olvido institucional

Hay una tristeza profunda recorriendo las
calles de México. Esta en las voces de miles
de maestras y maestros que marchan no
por privilegios, sino por dignidad. Porque
después de afios entregando su vida a la
educacion, muchos sienten que el pais les
pidio todo... y les devolviéo muy poco.

La lucha actual contra la reforma del ISSSTE
y las consecuencias de la Ley del 2007 no ..
nace solamente de un desacuerdo politico.
Nace del miedo, del desgaste y de la
incertidumbre de quienes han trabajado
durante décadas sin la certeza de un retiro
digno.

Aquella reforma cambi6 la vida de millones
de trabajadoras y de trabajadores. Para
muchas maestras y maestros significéd pasar
de un sistema solidario de pensiones a uno
de cuentas individuales donde el futuro
depende de administradoras, rendimientos
y numeros frios. Desde entonces, miles de
docentes viven con la angustia de llegar a la
vejez después de toda una vida de servicio y
descubrir que su jubilacién no alcanza para
vivir con tranquilidad.

Y quiza lo mas doloroso es que esta —
incertidumbre se suma a una realidad que e =

el magisterio lleva afos soportando en N S e -
silencio educativo. " ' :
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Porque en México la mayoria de las y los
maestros  trabajan  en  condiciones
profundamente precarias. Hay escuelas
donde faltan bafios, agua, internet, material
didactico y hasta seguridad basica. Hay
docentes atendiendo grupos saturados,
recorriendo largas distancias para llegar a
comunidades alejadas o comprando de su
bolsillo lo que deberia garantizar el sistema
educativo.

Mientras tanto, los salarios muchas veces
apenas alcanzan para sobrevivir.

Resulta doloroso pensar que quienes
forman médicos, ingenieras, abogados,
cientificos Yy lideres del pais,
frecuentemente tienen que vivir con estrés
financiero, dobles jornadas y agotamiento
fisico y emocional permanente.

Y aun asi, siguen ensefiando.
Siguen llegando temprano.
Siguen escuchando alumnos.

Siguen sosteniendo emocionalmente a
generaciones enteras.

Porque las y los maestros en México no solo
ensefia materias; muchas veces también
contiene tristeza, violencia, ansiedad vy
abandono social dentro del aula.

Por eso estas marchas son mas que una
protesta laboral. Son el reflejo de un
cansancio acumulado durante afios. Son
la voz- de- quienes se sienten olvidados
por un sistema que exige resultados
extraordinarios mientras ofrece condiciones
insuficientes.

Tal vez el pais se acostumbré demasiado a
la vocacion de sus maestras y maestros. A
creer que el amor por ensefar puede
compensar cualquier injusticia. :

Pero no deberia ser normal que quienes
dedican su vida a educar tengan miedo de
enfermarse, de envejecer o de no poder
sostener a sus propias familias.

Hoy las y los maestros no solo estan
defendiendo una pension. Estan
defendiendo la posibilidad de vivir con
dignidad después de haber entregado su
vida al servicio de México.

Y quiza ha llegado el momento de entender
algo fundamental:

La educacién de un pais jamas sera fuerte
mientras quienes la sostienen vivan
sobreviviendo.

N
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Redaccion Pulso Global
Fotos de Marianne Perez Mooren

La cantautora que convirtié el amor mds <
puro en el himno eterno del Dia de las
Madres en México

Hay canciones que no envejecen porque nunca
pertenecieron del todo al tiempo. Nacieron del
almay al alma regresan, cada mayo, con la
misma intensidad de la primera vez. Pero
detras de esas melodias que hacen llorar a
madres e hijos en todo el mundo hay
siempre una historia, y la de Denisse de
Kalafe comienza mucho antes de
cualquier escenario: comienza en
una casa de Ponta Grossa, Brasil,
donde una nifla escuchaba a

su madre tocar el pianoy P
aprendia, sin saberlo, que

la mUsica no es un oficio

sino una forma de estar

en el mundo.

Denisse crecié en un hogar
donde la musica era el idioma
cotidiano. Su madre, maestray
concertista de piano, llené
aquellas paredes de notas y
emocidén. Su padre, uno de los
mejores dentistas de Brasil, seguin
ella misma cuenta con una sonrisa
cémplice, era el Unico que no
cantaba; desafinaba con garbo.
Todos los demas, en cambio,
cantaban. Y la pequefia Denisse
cantaba mas que nadie.



Con apenas seis afios se subio por primera
vez a un escenario, el de un festival de radio
en su ciudad natal, y cantdo “Noche de
Ronda” en espafiol. El premio fue modesto:
una lata de leche condensada, una de café
en polvo y dos cruceiros que entonces no
valian gran cosa. La ganancia real, sin
embargo, no cabia en ninguna lata: era el
descubrimiento de su destino. Desde ese
dia, el escenario dejé de ser un lugar y se
convirtio en su casa mas verdadera.

La adolescencia la encontré comprometida
con su tiempo. Denisse se uni6 a la
corriente de artistas jévenes que cantaban
contra el poder, que protestaban con la voz
porque era lo Unico que nadie podia
quitarles. Cantdé contra el autoritarismo,
defendid la democracia y aprendi6 algo que
marcaria toda su vida: que el arte sin
conciencia es solo ruido, y que la valentia de
decir lo que se piensa es tan importante
como la técnica para decirlo bien.

44
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Mientras tanto, en aquella misma
casa brasilefia, su madre sintonizaba
la radio y llenaba la sala de musica
mexicana. Los Panchos, las grandes
voces del bolero, las peliculas de la
época de oro del cine nacional. La
pequefia Denisse absorbia todo sin
saber que estaba construyendo un
puente invisible hacia el pais que un dia
llamaria su patria. “Es una cuestién de
destino”, dice hoy, y uno le cree, porque
hay amores que no se explican, solo se
sienten.

Llegd a México por primera vez en 1972,
cantando en portugués, con la frescura de
quien llega sin pretensiones y la seguridad
de quien sabe lo que trae. Regresd a Brasil,
vivid, siguié componiendo y grabando, y
volvié definitivamente en 1989, esta vez
para quedarse.

La recibieron como a una de los suyos: Juan
Gabriel, Lucha Villa, Marco Antonio Muhiz,
Lult y Lupita D'Alessio fueron sus primeros
padrinos en esta tierra, quienes la
aplaudieron desde las primeras noches en
el Estelares de Fiesta Americana y le
abrieron las puertas de un pais que ya la
queria sin haberla conocido del todo.

Lo que vino después fue una carrera
construida disco a disco, cancidén a cancion,
con la paciencia y el rigor de quien entiende
que la trascendencia no se persigue, se
cultiva. Mas de veintidés albumes, mas de
trescientas canciones, grabaciones en
espafol, portugués, inglés, francés, arabe,
hebreo y maya. Reconocimientos del
Festival Mundial de la Cancion Latina en
México, del Festival OTI en Chile, el Disco de
Oro en 1983.

Y aunque le gusten otros géneros de
musica, entre ellos el que produce Bad
Bunny, ella lleva una vida entera dedicada a
la bossa nova, la samba, la balada y el
bolero, moviéndose entre géneros con la
soltura de quien los ama a todos sin
pertenecer exclusivamente a ninguno.
“Zapatero a su zapato”, dice cuando le
preguntan si consideraria incursionar en el
reguetén, y lo dice con esa mezcla de
firmeza y humor que la define: sin cerrarse
al mundo, pero sin traicionarse a si misma.

66
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Senora, sefiora me orgullece
mucho, es una cancion que
esta inspirada en mi madre y
al inspirarme en mi madre me
inspiréo en todas las madres,
porque hay madres adoptivas,
madres reales, bioldgicas,
madres sustitutas, madres
que padres que hacen las
veces de madres.

Pero si hay un momento en esa larga
trayectoria que lo resume todo, que lo
contiene todo, ese es 1981, el aflo en que
Denisse de Kalafe lanz6 «Sefiora, Sefiorax.
La cancién nacié de un impulso intimo y
sencillo: agradecerle a su madre los dos
pilares sobre los que levanté su vida. El
primero, la libertad de ser quien se es sin
pedir permiso. El segundo, la valentia de no
detenerse ante las piedras del camino. “Si es
muy grande, doy la vuelta. Si es mediana,
doy un salto. Si es pequefiita, ni me doy
cuenta”, repite con la ligereza de quien ha
aprendido a andar sin miedo.

Grabada en versién ranchera con mariachi
bajo la direcciéon de la gran Lucha Villa, la
cancién entré en el corazén de México de
una manera que pocas canciones logran: no
como éxito radial, sino como parte de la
memoria colectiva, como esas melodias que
uno no recuerda haber aprendido porque
siempre estuvieron ahi. Hoy, mas de cuatro
décadas después, “Sefiora, Sefiora” registra
26 millones de escuchas mensuales en
plataformas digitales, alcanza los primeros
lugares cada mayo y ha cruzado fronteras
que ni el espafiol como idioma ha cruzado,
porque la emocién que contiene no necesita
traduccion. En su ultimo concierto en el
Teatro de la Ciudad, Denisse abrié el show
proyectando en la pantalla los cientos de
memes que la cancién ha inspirado. Se ri6
con ellos, los celebrd. Entendié hace tiempo
que cuando la cultura popular se apropia de
algo, no lo banaliza: lo consagra.

Y la cancién sigue creciendo. Hoy Denisse la
graba en arabe, en hebreo, en maya, con
un proposito tan bello como la melodia
misma: que las regalias generadas por cada
version se destinen a la lucha contra el
cancer de mama en el pais que la lance. El
arte como acto de amor, una vez mas. El
arte como lo que siempre debio ser.

Fuera del estudio y los escenarios, Denisse
construyd también otra vida en México, una
que habla de su caracter emprendedor y de
SU amor genuino por este pais. Tiene casa
en la isla de Holbox, en Quintana Roo, ese
paraiso de aguas transparentes que durante
afos fue un secreto bien guardado.
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Fue ella, con ocho afios de muestra
gastronomica y una fe ciega en el potencial
de esa isla, quien ayudd a ponerla en el
mapa turistico mundial.

Hoy opera ahi el DK House Boutique, un
hotel de ocho habitaciones frente al mar,
pequefio y acogedor como ella misma,
donde los flamencos pasan al amanecery el
mar lo explica todo sin decir nada.

Sobre sus planes para el 2026, nos
compartié su entusiasmo por el exitoso
proyecto "Despechadas", que ha recorrido
toda la Repulblica Mexicana con gran
respuesta del publico, destacando plazas
como Monterrey. La artista tuvo palabras de
elogio para sus compafieras de escena —
Rocio Banquells, Manuela Torres, Maria del
Sol y Maria Conchita— a quienes describi6
como extraordinarias. En el plano solista, De
Kalaf anticipa un afio sumamente activo,
con presentaciones que arrancan el 7 de
mayo en Mérida y se extienden por
Acapulco, Ciudad de México y varias fechas
mas a lo largo del afio. "El afio promete muy
bien", asegurd la cantante.

De Monterrey habla aparte, con un carifio
gue no es de protocolo. Admira al regio, su
temple, su caracter luchador, esa manera de,
ir contra las condiciones sin esperar que
nada caiga del cielo. Y confiesa, sin pudor,
gue lo que mas le falta cuando no esta en la
ciudad es la machaca con huevo y una
tortilla de harina bien hecha. “Ahorita nos
caeria de lujo”, dice, y uno casi puede olerlo.

Cuando se le pide un consejo para los
jovenes, Denisse habla de estudiar,
prepararse y cultivarse, pues el artista
ignorante tiene menos herramientas. Pero
sobre todo insiste en algo mas dificil que
cualquier técnica: ser uno mismo y sofiar el
propio suefio, aunque dé miedo, aunque
cueste, aunque nadie mas lo entienda.

Es el mismo consejo que su madre le dio
alguna vez. El mismo que ella convirtié en
cancion. El mismo que lleva cuatro décadas
sonando en cada Dia de las Madres, en cada
escuela, en cada sala de estar donde alguien
recuerda a quien le dio la vida y no
encuentra palabras mejores que las de
Denisse para decirlo.

/2 Discos grabados

Jo Canciones

Escuchas
al Mes

Idiomas de grabacién
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ESPECIAL

No hay una sola forma de ser mama. La
maternidad no es un molde Unico ni una historia
gue se repite igual en cada vida. Se manifiesta en
muchas formas: en quienes gestan, si, pero
también en quienes eligen, en quienes llegan a la
vida de un niflo por adopcién, en las que
acompaian desde el corazén sin compartir la
sangre, en las madrastras que construyen
vinculos con paciencia, en las tias que se vuelven
sostén, y en las abuelas que, por distintas
circunstancias, vuelven a empezar.

Ser madre es, en esencia, un acto de presencia,
de cuidado y de amor constante; una forma de
estar para otro que trasciende lo biologico y se
construye todos los dias, en los gestos mas
pequefos y en las decisiones méas profundas.

Hay madres que a las seis de la mafiana ya
contestaron correos del trabajo y prepararon el
desayuno y buscaron la tarea perdida, todo al
mismo tiempo. Hay madres que construyeron un
negocio propio con un bebé en brazos y mucha
gente diciéndoles que no iba a funcionar.
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Hay madres que eligieron no renunciar a su
carrera y tuvieron que aprender, muchas veces a
golpes, a pedir ayuda sin sentir culpa por hacerlo.

Hay madres jévenes que salen a la calle y todavia
aguantan las miradas y los comentarios. Y hay
madres que decidieron serlo después de los
cuarenta y cansaron a medio mundo explicando
por qué.

Hay madres que crian solas y madres que crian
en comunidad. Madres que se reinventaron
después de un divorcio, una pérdida, un cambio
que no eligieron. Madres que comparten la
crianza con su pareja de una manera que Sus
propias madres nunca conocieron, y que estan
descubriendo, con sus propios errores, cémo se
hace eso.

Ninguna de ellas cabe en la tarjeta de felicitacion,
pero aqui las reconocemos.



Las que son mama y papa al
mismo tiempo

Hay mujeres que un dia se quedaron solas
con una vida entera por delante y unos hijos
que no podian esperar a que ella terminara
de procesar lo que habia pasado. No hubo
tiempo para el duelo, no hubo pausa, no
hubo nadie que dijera "descansa, yo me
encargo." Solo ella, sus hijos y la decisién,
muchas veces silenciosa y sin aplausos, de
seguir adelante.

Hay una fortaleza particular en la mujer que
cria sola. No la fortaleza del que nunca se
rompe, sino la del que se rompe, llora,
respira y al dia siguiente vuelve a aparecer
frente a sus hijos como si el mundo
estuviera en orden aunque por dentro
todavia esté acomodando los pedazos.

Y encima de todo, la cuenta del mes que no
espera.

Porque en la mayoria de los casos, quedarse
sola también significa quedarse con la carga
econdmica. Significa salir a trabajar cuando
todavia no ha terminado de sanar, negociar
un sueldo con la cabeza en los gastos de la
casa, calcular cada peso para que no falte
nada aungue sobre muy poco.

Significa que el lujo de tomarse un tiempo
para estar mal simplemente no existe
porgue hay alguien que depende de que ella
esté bien.

Las llaman madres solteras como si eso lo
dijera todo. Pero no dice ni la mitad. No dice
el agotamiento de ser el sostén econémico,
el abrazo, la disciplina, la fiesta y el
consuelo, todo al mismo tiempo, todo en el
mismo cuerpo.

No dice las noches resolviendo sola lo que
deberia resolverse entre dos.

Y sin embargo lo hacen. No porque sean
superhéroes, sino porque el amor por sus
hijos es mas grande que cualquier
cansancio.

Y porque aprendieron, a la fuerza y mas
rapido de lo que hubieran querido, que son
mas capaces de lo que cualquiera, incluidas
ellas mismas, imaginaba.



Las madres adoptivas que
eligieron con el corazon

Hay madres que no esperaron a que la vida
les diera un hijo. Fueron ellas las que fueron
a buscarlo.

La adopcidén es quizas el acto de maternidad
mas consciente y deliberado que existe. No
hay un embarazo que te vaya preparando
de a poco, no hay nueve meses para
acostumbrarte a la idea. Hay una decision
tomada con claridad, con conviccién, con el
corazén completamente abierto, y un dia un
nifio llega a tu vida y algo en ti reconoce que
siempre estuvo ahi, esperando ese
momento.

Estas madres saben algo que no todas
pueden decir con tanta certeza: que su hijo
no llegd por accidente ni por biologia. Llegd
porque lo eligieron. Porque miraron al
mundo, vieron a un nifio que necesitaba un
hogar y dijeron, sin dudarlo, aqui estd el
mio. Ese amor elegido, consciente, buscado
con tanto esfuerzo, no es menor que ningun
otro. Es simplemente diferente. Y en esa
diferencia hay una belleza que pocas cosas
en la vida tienen.

La maternidad adoptiva nos recuerda algo
gue a veces olvidamos: que la familia no es
solo lo que la biologia construye. Es lo que el
amor decide sostener. Y hay pocas
decisiones en la vida mas valientes y mas
hermosas que esa.

Las que eligieron amar
sin haberlo gestado

Existe una maternidad que vive en tierra de
nadie y que muy pocas personas entienden
si no la han vivido. Es la de la mujer que
quiere profundamente a unos nifios que
tienen a su madre y que por azares del
destino les toco compartir una vida en
familia.

Esa mujer que los cuida, y que comiUnmente
les dicen “madrastras”, los acompafia
sabiendo que hay otro amor antes que el
suyo, uno que ella no puede ni debe
reemplazar. No hay un lugar claro donde
pararse. No es la madre, pero tampoco es
una extrafia. Quiere protegerlos, pero no
puede sobrepasar un limite que existe
aunque nadie lo haya dibujado. Que
aprende a ocupar un lugar que no tiene
nombre claro en ningln arbol genealdgico,
pero que en la vida cotidiana es
absolutamente real.

Es un amor que exige algo poco comun:
soltar el ego completamente. Porque estos
nifios van a querer a su mama aunque esa
relacion sea complicada, aunque haya
distancia, aunque haya heridas. Y el trabajo
de esta mujer no es competir con eso sino
construir algo diferente, algo propio, un
vinculo que no reemplaza sino que suma.
Hay dias en que eso es hermoso. Y hay dias
en que duele de una manera que es dificil
de explicar sin sonar egoista.

Pero ahi siguen. Eligiendo quedarse,
eligiendo amar, eligiendo ser parte de una
vida que empezéd antes de que ellas
llegaran. Porque el amor, cuando es
genuino, no necesita que le pongan nombre
para ser real.




Estas son solo algunas otras versiones de
ser mama, seguramente nos faltaron
muchas por mencionar porgue al final, ser
madre no es una etiqueta ni un origen, es
un acto profundo de amor que se elige y se
sostiene incluso en los dias mas dificiles.

Cada historia, con sus fallas, sus giros, sus
ausencias y sus nuevos comienzos, revela
que la maternidad no se define por la

biologia, sino por la capacidad de quedarse,

de cuidar y de amar sin medida.

El amor que renace
en las abuelas

Hay abuelas que se convierten en mamas
cuando la vida da un giro inesperado y las
llama de nuevo a criar. Algunas lo hacen
porque sus hijos migraron en busca de
oportunidades y dejaron en sus manos lo
mas valioso; otras, porque la enfermedad, la
ausencia o incluso la pérdida obligaron a
rearmar el hogar desde cero. Estan también
las que asumen ese papel cuando sus hijos
atraviesan adicciones, crisis profundas o
simplemente no pueden sostener la
responsabilidad de cuidar.

En cada caso, no hay eleccién sencilla, sino
una decisién nacida del amor y la urgencia.
Con el cuerpo mas cansado pero el corazon
mas firme, vuelven a aprender rutinas, a
reinventar su energia y a ofrecer estabilidad
donde antes hubo incertidumbre.

Son mujeres que, sin buscarlo, reescriben su
historia y la de sus nietos, demostrando que
la maternidad también puede surgir en
medio de la adversidad, sostenida por una
fuerza silenciosa que protege, guia y vuelve
a empezar.

Y es ahi, en esa entrega silenciosa y
constante, donde habita su verdadera
grandeza en quienes, sin importar cémo
llegaron a ese lugar, decidieron ser
hogar para alguien mas, con o

sin reconocimiento oficial.




HISTORIA
EN PERSONA

Madre Teresa de Calcuta:
L0 QUE DIOS HACE CON ALGUIEN QUE DICE “Si”

La historia de una mujer comun
que eligio confiar en algo mas
grande que ella misma

Hay personas que nacen para cambiar el mundo y
lo saben desde pequefas. Personas con talentos
obvios, con recursos, con el camino pavimentado
de antemano. Y luego esta Agnes.

Agnes Gonxha Bojaxhiu no era nadie que el
mundo hubiera sefialado como candidata a
cambiar la historia.

Era una nifia albanesa humilde que perdid a su
padre siendo pequefa y que a los dieciocho afios
tomé la decision mas dificil de su vida: dejar su
hogar, su familia y su pais para seguir un llamado
gue sentia tan claro y tan profundo que no podia
ignorarlo.

En 1946, durante un viaje en tren, escuchd con
una claridad que describid como imposible de
ignorar el llamado a ir a vivir entre los mas
pobres. No cerca de ellos. Entre ellos.
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No para una vida facil, no para una vida cémoda,
si no para embarcarse en una de las misiones mas
dificiles, mas oscuras y mas hermosas que se le
pueden encomendar a un ser humano: Ir a donde
nadie quiere ir, tocar a quien nadie quiere tocar, y
guedarse cuando todo, absolutamente todo,
invita a irse.

Cuando llegbé a Calcuta encontré un mundo que
podia destruir a cualquiera. Personas muriendo
solas en las aceras. Enfermos que nadie tocaba.
Ancianos que llegaban al final de sus vidas sin que
un solo ser humano les dijera una palabra
amable. Salié a las calles con cincuenta rupias, un
sari blanco y sin plan concreto. Lo que construyo
desde ahi fue wuna de las organizaciones
humanitarias mas grandes del siglo veinte,
presente hoy en mas de ciento treinta paises.

Cuando le preguntaban como lo hacia, su
respuesta era siempre la misma: no soy yo. Es El a
través de mi. Esa es la historia de Madre Teresa de
Calcuta. Y es, en el fondo, una historia sobre lo
que Dios puede hacer con una persona que
simplemente dice que si.
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No hago grandes cosas.
Hago cosas pequeiias
con gran amor.

La Fortaleza que
Viene de Arriba

Teresa de Calcuta rompe la idea de que las
grandes personas viven sin dudas. Sus cartas
personales muestran a una mujer que también
se cansaba, que tuvo momentos de oscuridad
y noches dificiles, muy lejos de la imagen
perfecta que muchos imaginan.

Pero su fuerza no venia de no dudar, sino de
como enfrentaba esas dudas. Su fe era
justamente eso: seguir adelante incluso
cuando no todo estaba claro, confiando en
algo mas grande que ella misma.

El Amor Como Desicion

Para Teresa, amar no era lo que sentia, era lo
que elegia hacer independientemente de lo
que sentia. Era una decisién renovada cada
mafiana, con cansancio o sin él, con certeza o
sin ella.

Cuando se inclinaba sobre un moribundo en
las calles de Calcuta no veia a un mendigo ni a
un enfermo. La Madre Teresa veia a Cristo y
habia aprendido a ver en cada rostro humano,
sin importar cuanto sufrimiento lo hubiera
deformado, la imagen de Dios.

Eso lo cambia todo. Porque cuando ves a Dios
en el otro no puedes ignorarlo. No puedes
pasar de largo, ya que cada persona se vuelve

sagrada. i i
Foto: Massonkunal / Wikimedia Commons / CC-BY-SA-4.0

—— Teresa de Calcuta ,’

Foto: John Mathew Smith / Wikimedia Commons / CC-BY-SA-2.0
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Esa visibn no requiere ir a Calcuta para
practicarla. Esta disponible en el vecino que
vive solo, en el familiar que todos evitan, en el
extrafio que necesita que alguien lo mire de
verdad.

Murio en 1997 con el corazén literalmente
agotado con ochenta y siete afios vividos, la
mayoria de ellos entregados completamente a
los demas.

Su legado mas grande no es la organizacion
que fundd ni el Nobel que recibio, si no el
ejemplo vivo de lo que Dios puede hacer con
alguien que simplemente le abre la puerta.
Que dice si sin saber exactamente a donde
lleva ese si. Que elige el amor como acciény no
espera a que llegue como sentimiento.

No todos estamos llamados a las calles de
Calcuta. Pero todos estamos llamados a algo. A
alguien que necesita ser visto. A un acto
pequefio hecho con un amor tan grande que
solo puede venir de Dios.

Eso es lo que Teresa nos ensefid. Que la
santidad no es para los perfectos, es para los
disponibles.

Sé que Dios no me
dara nada que no
pueda manejar. Solo
desearia que no
confiara tanto en mi.

—— Teresa de Calcuta ”




ENTORNO
EMPRESARIAL

Foto Delta: Andrey Babin /
Wikimedia Commons /
GNU Free Documentation License

PONE A PRUEBA A LAS AEROLINEAS
Y DELTA ENGUENTRA UNA RUTA ALTERNA

En la aviacion comercial, pocas cosas son tan
impredecibles como el precio del combustible. Y
en momentos de tensidn geopolitica, esa
incertidumbre se multiplica. Hoy, con el Estrecho
de Ormuz nuevamente en el centro de la
conversacién global, la industria aérea enfrenta
uno de esos escenarios donde cada decisién pesa
mas de lo habitual.

Para la mayoria de las aerolineas, el impacto sigue
un patrén conocido: combustible mas caro, rutas
mas largas para evitar zonas de riesgo, ajustes
operativos y, en consecuencia, boletos mas
costosos y una creciente presién sobre la
disponibilidad de vuelos. En algunos casos, ya se
observan recortes de frecuencias e incluso

cancelaciones como medida para contener el
gasto.

Pero no todas estan reaccionando desde el
mismo punto de partida, Delta Air Lines lleva
afios construyendo una ventaja que, en un
contexto como el actual, empieza a notarse
con mayor claridad. Su apuesta por integrar
parte de la cadena energética —a través de la
Trainer Refinery— le da algo que hoy escasea
en la industria: margen de maniobra.

El punto es técnico, pero crucial. En una crisis
energética, no solo sube el precio del petréleo;
también lo hace, y con mas fuerza, el costo de
convertirlo en combustible de aviacién. Es ahi
donde muchas aerolineas quedan expuestas.
Delta, en cambio, participa directamente en
ese eslabén. No controla todo su suministro
pero si una parte suficiente para amortigua
los picos mas agresivos del mercado
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Foto Delta: Juliofierzoews

Wikimedia.Gemmons:
CCBY 4.0
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Esa diferencia se traduce en decisiones concretas.
Mientras otras compafiias se ven obligadas a
ajustar tarifas con rapidez o reducir operaciones
para proteger su rentabilidad, Delta puede
permitirse algo poco comuin en este entorno:
tiempo. Tiempo para absorber parte del impacto,
para evitar recortes abruptos y para sostener, al
menos en el corto plazo, una operacion mas
estable.

El contraste empieza a hacerse visible. En un
mercado donde los boletos tienden al alza y la
oferta comienza a comprimirse, la capacidad de
no reaccionar de forma inmediata se convierte en
una ventaja competitiva. No elimina el problema,
pero si cambia la forma de enfrentarlo

FELLe [

»

Esto no significa que Delta esté blindada. Si la
tensién en el Estrecho de Ormuz escala o se
prolonga, el impacto alcanzara a toda la industria.
Pero en un sector donde los margenes son
estrechos y las decisiones suelen ser reactivas,
contar con una palanca adicional puede marcar
una diferencia significativa.

En el fondo, la historia no es solo sobre petréleo o
geopolitica. Es sobre preparacion. Sobre cémo
una decisiéon que en su momento parecid atipica
hoy se traduce en resiliencia operativa. Y sobre
cémo, en medio de la volatilidad global, algunas
aerolineas no solo intentan mantenerse en el
aire... sino hacerlo con mayor control sobre su
propio destino.
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PULSO
POLITICO

A lo largo de la jornada se espera que se
aborden temas clave como transicién

. energética, responsabilidad corporativa,
innovacién social y alianzas publico-privadas,
[ pilares que hoy definen el rumbo de la

sostenibilidad en la region.
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MEXICU SE PREPARA Mas que una reunién protocolaria, el evento
busca consolidarse como un punto de
PARA UN articulacién entre quienes toman decisiones y

quienes estan implementando cambios en el
terreno. En un contexto global marcado por la
CLAVE SUBRE urgencia climatica, México se posiciona asi
como un espacio de didlogo para pensar —y
replantear— el futuro del desarrollo sostenible.

En mayo de 2026, la Ciudad de México serd
sede de un evento que busca colocar
nuevamente la sostenibilidad en el centro de la
conversacion global.

Se trata del Encuentro Pacto Global México
2026, una cita que reunird a lideres
gubernamentales, empresariales y
representantes de distintos sectores con un
objetivo comun: acelerar la implementacion de
la Agenda 2030.

El encuentro llega en un momento en el que la

presion por traducir los compromisos
ambientales y sociales en resultados concretos
es cada vez mayor.

Mas alla de los discursos, el reto estd en cémo
las empresas y los gobiernos logran integrar
practicas sostenibles en sus modelos de
desarrollo sin  frenar la competitividad
econémica.




DIA A DIA

En una era marcada por la urgencia permanente,
donde la productividad se ha convertido en
sinbnimo de valor personal, una tendencia
aparentemente sencilla esta ganando terreno en
2026: la decisidon consciente de desacelerar. No se
trata de una nueva tecnologia ni de una
innovacion disruptiva en el sentido clasico, sino de
un cambio cultural profundo que empieza a
reconfigurar habitos, consumo y formas de vivir.

Los datos digitales lo confirman. Durante los
Ultimos doce meses, las bldsquedas relacionadas
con “slow living” han aumentado alrededor de un
300%, una sefial clara de que la llamada cultura
del ajetreo comienza a perder fuerza frente a un
nuevo paradigma: el de la vida intencionalmente
mas lenta. En lugar de la prisa como estdndar,
emerge una ldégica distinta, centrada en la calidad
del tiempo y no en su cantidad.

Este cambio se refleja con especial claridad en la
manera en que viajamos. El “slow travel” se
consolida como respuesta al turismo de
acumulacién, ese que convierte los destinos en
listas de verificacién.

Ahora, la propuesta es otra:
permanecer mas tiempo en un solo
lugar, observar sus ritmos, vy
participar de su vida cotidiana.

Mercados locales, cocina casera,
talleres comunitarios. Viajar deja de
ser una carrera contra el reloj para
convertirse en una experiencia de
inmersion.

El hogar, por su parte, también se
esta redefiniendo bajo esta filosofia.

El  interiorismo  contemporaneo
apuesta por espacios mas
funcionales, ordenados y

deliberadamente tranquilos.




Menos saturacion visual, mas intencion. Muebles
multifuncionales, almacenamiento oculto y areas
disefiadas para la calma. La pregunta antes de
cada compra se ha vuelto casi un filtro cultural:
;esto me aporta utilidad o me aporta paz?

Incluso el entorno digital, histéricamente
acelerado, estd respondiendo a este giro. Las
plataformas han comenzado a favorecer
contenidos de ritmo mdas pausado, estética
minimalista y narrativa suave. No es casualidad:
este tipo de contenido incrementa el tiempo de
permanencia sin generar la sobreestimulacion
tipica de los formatos rapidos. Videos de rutinas
simples, café preparado a mano, lecturas sin prisa
o tardes sin agenda acumulan millones de
reproducciones en todo el mundo.

Lo que subyace en esta tendencia no es solo una
preferencia estética o de consumo, sino una
transformacién mas profunda en la mentalidad
contemporanea.

Ya no se trata de verlo todo, sino de
vivirlo con atencion. De priorizar la
experiencia sobre la acumulacion, y la
presencia sobre la velocidad.

En ese contexto, el nuevo indicador
de bienestar ya no parece medirse en
logros o productividad, sino en algo
mucho mas bdasico y, a la vez, mas
dificil de recuperar: cuantas horas
realmente no estructuradas tiene una
persona en su semana.

Quizd la verdadera revoluciéon de
2026 no sea avanzar mas rapido, sino
volver a aprender a ir despacio.




CONEXION
MUNDIAL
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HISTORIAS QUE MEREGEN SER CONTADAS

Once ingenieros mexicanos en el Sahara: la historia que
transformo la agricultura en Argelia

Desde el desierto del Sahara, en Argelia, se
ha consolidado una de las historias mas
sorprendentes de innovacion agricola de los
ultimos afios: la colaboracion técnica de un
pequefio equipo de ingenieros mexicanos
gue logré lo que durante afios parecia
imposible, producir nopal en condiciones
extremas donde antes multiples potencias
habian fracasado.

El caso ha llamado la atencion porque, en
una region donde el 82% del territorio es
desierto y las temperaturas superan los 50

grados, distintos intentos previos de paises
como Francia, Estados Unidos, Alemania y
Japén no habifan logrado resultados
sostenibles pese a inversiones millonarias y
tecnologia de alto nivel.

Segln los registros del proyecto, el equipo
mexicano aposté por un enfoque distinto:
sistemas de hidroponia adaptados al clima
extremo, soluciones practicas de bajo costo
y una estrategia centrada en la observacién
directa del terreno mas que en la
sofisticacién tecnoldgica.




El avance marcé un punto de inflexién, no ) ‘\ | !
solo por el logro agricola, sino por la }/’

transferencia de conocimiento con
agricultores locales, que comenzaron
a integrarse al proyecto.

Con el tiempo, el sistema se expandio y
se convirtié en un modelo replicable en
otras zonas aridas.

Posteriormente, después de ajustes
continuos y condiciones climaticas adversas,
también comenzaron a registrarse los
primeros brotes exitosos de papa en pleno
desierto.

Hoy, de acuerdo con datos oficiales del
propio programa agricola en Argelia, el pais
ha reducido significativamente su
dependencia de importaciones de papa y ha
desarrollado  una red creciente de
invernaderos en regiones desérticas.

La experiencia mexicana en la gestion de

agua en zonas aridas y el uso de técnicas »
como la "lluvia sélida" (a veces mencionada
en el contexto de la agricultura en !
desiertos) ha sido clave para w
ayudar a mejorar la produccion
en el norte de Africa.

Mas alla de lo técnico, el proyecto
mexicano es visto en la region
como un punto de quiebre: una
demostracidén de que la innovacién
no siempre depende de grandes
presupuestos, sino de la capacidad
de adaptacién, el trabajo en campo
y la lectura precisa del entorno.
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LIBROS ESPECIALES PARA UNA MAMA ESPECIAL

: Mothershift
WabioNii SYISTHLLER Jessie Harrold
Operating

Instructions La transformacién silenciosa de convertirse en madre.

A Journal of My

Son’s First Year En Mothershift, Jessie Harrold aborda la maternidad
desde un angulo poco explorado: no solo como una
etapa de la vida, sino como una transformacion
profunda de identidad. El libro pone nombre a algo
que muchas madres viven en silencio: el cambio
Ao vimph... i, . emocional, fisico y psicolégico que ocurre cuando

Por ny.”

o caaie llega un hijo.
Anne Lamott

Author of Bird by Bird and Travelin

Con una escritura intima y reflexiva, Harrold invita a
mirar la maternidad sin idealizaciones, reconociendo
tanto la expansién personal como las pérdidas que

Operating Instructions pueden acompafiarla. No es un manual de crianza,
sino una guia para entenderse a una misma dentro
e un proceso tan intenso como cotidiano.
Anne Lamott deunp i idi

Ideal para mamas que buscan reconocerse en su
nueva identidad sin culpa, con mas compasién y
claridad sobre lo que realmente significa este
“cambio de vida".

La maternidad sin filtros, con humor y verdad.

Hay libros sobre maternidad que idealizan la experiencia,
y luego esta este. En Operating Instructions, Anne Lamott
convierte su primer afio como madre en un diario
honesto, imperfecto y profundamente humano, donde el
cansancio, la duda y el amor extremo conviven en cada

pagina.

Lejos de ofrecer respuestas o férmulas, el libro se siente
como una conversacion real: noches sin  dormir,
momentos de caos absoluto y pequefios instantes de
claridad que sostienen todo lo demds. Lamott escribe con
humor afilado y wuna vulnerabilidad que desarma,
recordandonos que no existe la “madre perfecta”, solo la
madre real. Es una lectura que abraza, que acompafa y
que aligera. Ideal para quienes buscan sentirse JESSIE HARROLD
comprendidas mas que instruidas.

Brond Beonm The ,Glft of Imperfection
Brene Brown

En este libro, Brené Brown invita a replantear la forma en que nos relacionamos con
nosotros mismos y con los demas, a partir de una idea central: la plenitud no se
alcanza siendo perfectos, sino aceptando nuestras imperfecciones. Con un enfoque
basado en la vulnerabilidad, la autora propone una vida mas auténtica y menos
marcada por la autoexigencia.

IMPERFECTION Es una lectura cercana y profundamente humana que ayuda a identificar las
presiones internas que muchas veces cargamos sin darnos cuenta, especialmente
en roles donde se espera “hacerlo todo bien”. Ideal para trabajar la autoaceptacion
y la presién de “ser la mama perfecta”.




La

Clasicos e Indispensables

MUSICA

Playlist Perfecta

para Dedicarle a
Mama en su Dia

| @)

Pop y Baladas Modernas

Senora, senora

> > Te amo Mama
Denise de Kalafe Marco Antonio Solis / Los Bukis
> Amor eterno > Ella es Unica
Rocio Durcal Franco de Vita
> Te amo mama b Gracias a un Millon
Marco Antonio Solis Rio Roma
> Madrecita querida p Tevoya decir una cosa
Vicente Fernandez Amaia Montero
> Madrecita > Por ti
José José El Canto del Loco
> Madre
Camilo Sesto
» A lasombra de mi madre Unas cuantas en inglés

Sandro

Regional Mexicano y Variadas

> A Song for Mama
Boyz Il Men

> Mama

Il Divo

~ . ’ i
» Las mafanitas (con adornos) p You'll be in my heart
Phil Collins
p ¢Qué me falta si tengo a mi madre? < Wind Beneath My Wings
Ariel Barreras Bette Midler
» Mi primer amor > Because You Loved Me
Pesado Celine Dion
> Amor de madre > Hero
Aventura Mariah Carey
> Gracias por tu amor > Mama
Los Tigres del Norte Spice Girls

4 :
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Pulso Global invité a la icénica intérprete de
“Sefora, Sefora”, la cancién que se convirtié
en el himno para millones de madres.

En esta entrevista, Denisse De Kalafe nos
compartié su amor por México, su
trayectoria artistica y su visiéon sobre

la vida y los sueiios.

Una conversacion inspiradora
que no te puedes perder.
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