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Marzo es un mes que vibra con fuerza, historia y evolucién. En el marco
del Dia Internacional de la Mujer, celebramos el nacimiento de Pulso
Global, un proyecto editorial que surge para conectar ideas, abrir
conversaciones y amplificar voces en un mundo que se mueve a gran
velocidad.

Elegimos este mes para lanzar nuestra primera edicién porque
representa valentia, lucha y evoluciéon. Marzo nos recuerda el camino
que muchas mujeres han recorrido para conquistar espacios en los
negocios, la politica y el liderazgo global. Pulso Global nace como un
reconocimiento a esas historias de esfuerzo, pero también como una
plataforma para las nuevas generaciones que estan redefiniendo el
presente con talento, innovacién y determinacion.

Creemos en un didlogo abierto, diverso y sin etiquetas. Este es un
espacio donde las voces de las mujeres resuenan con fuerza, pero
donde también las ideas de hombres y mujeres se encuentran, se
complementan y construyen conversaciones mas ricas, actuales y
necesarias.

En esta edicién reunimos temas pensados para mentes curiosas y
lectores que quieren estar un paso adelante: negocios internacionales,
el pulso de la politica actual, tendencias en moda vy lifestyle,
recomendaciones de lectura, historias que inspiran y entrevistas con
personajes destacados que estan dejando huella en distintos ambitos.

En nuestro primer nimero, Zaira Villagrana engalana la portada. Una
mujer que esta rompiendo esquemas en Zacatecas con su participacion
en proyectos politicos y su empresa ldea Holistica que se distingue por
su compromiso con los derechos de las mujeres y la promocién de la
salud mental. Una mujer muy sensible, empatica con todas las causas
nobles, pero sobre todo comprometida con su familia, su entorno y su
estado. No hay mejor manera de celebrar este lanzamiento que con su
historia, recordandonos nuestra fuerza, nuestra voz y todo lo que
somos capaces de construir juntas.

Pulso Global es informacién con ritmo, analisis con estilo y contenido
que conecta con una generacién que quiere entender el mundo,
participar en él y dejar su huella. Gracias por ser parte de este
comienzo.

Bienvenidas y bienvenidos a la primera edicién de Pulso Global.

Elizabeth Peraza
Directora Editorial
Pulso Global
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LIDEREZAS QUE
ROMPEN INERCI/

En el marco del Dia Internacional de la Mujer,
encontramos una oportunidad para mirar hacia la
historia y reconocer solo algunas de las mujeres
que han transformado el mundo con su Iideraz'gpf,;t: 3

vision 'y determinacion. Muchas de e||as-';#_ p
desafiaron las barreras de su tiempo para abrir .
nuevos caminos y demostrar que el liderazgo
también se construye con valentia, inteligencia y
compromiso. Hoy reconocemos a esas mujeres
que, desde distintos rincones del planeta, en
diferentes momentos de la historia y hasta la
actualidad, han participado en el cambio de su
entorno, y estan dejando una huella profunda en
el rumbo de nuestras sociedades.

Ese legado resulta ain mas visible en el momento
histérico que vivimos en el que |las
transformaciones sociales, tecnoldgicas y politicas
avanzan a una velocidad sin precedentes, siempre
hay algo que permanece constante: el liderazgo
de mujeres que estan redefiniendo el rumbo del
mundo. Desde los pasillos del poder. hasta los
laboratorios de investigacion, desde los consejos
de administracion hasta las calles donde nacen
los movimientos sociales, estas mujeres no sql‘ai‘l""
participan en el cambio: lo encabezan. S

No basta con enumerar nombres, contar
historias de mujeres que cambian el mundo
exige comprender los contextos que enfrentaron,
las  estructuras que desafiaron 'y las
transformaciones que detonaron. No se trata
Unicamente de liderazgo femenino; se trata de
poder ejercido con visién, de inteligencia aplicada
con propdsito y de conviccidn sostenida frente a
la resistencia.

Vivimos en una era marcada por crisis
simultdneas —climatica, democratica, tecnolégica
y sanitaria— y en cada una de ellas hay mujeres
no solo participando, sino definiendo la direccion
del cambio.
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PODER, PARIDAD Y TRANSFORMACION ESTRUCTURAL

Claudia Sheinbaum

Cientifica de formacién, politica
por vocacion y estratega por
necesidad histérica, Sheinbaum
representa un fenédmeno
singular en América Latina: el
ascenso de una mujer con
trayectoria técnica al maximo
nivel del poder ejecutivo. Con
doctorado en ingenieria
energética y experiencia como
investigadora en temas de
cambio climatico, su llegada a la
presidencia de México simboliza
la consolidacién de décadas de
lucha por la paridad politica.

Su perfil combina rigor
académico con narrativa social.
Durante su gestiéon publica, ha

impulsado politicas de
movilidad,  sostenibilidad vy
programas sociales con un

enfoque que mezcla evidencia
cientifica y discurso de justicia
social. Mas alla de las coyunturas
partidistas, su figura encarna
una transicion cultural: la
normalizacién  del liderazgo
femenino en espacios
histéricamente masculinizados.

Michelle Bachelet

Médica pediatra, exiliada politica
durante la dictadura chilena y
posteriormente presidenta en
dos ocasiones, Bachelet convirtié
su biografia en una agenda
publica. Su paso por Ia
presidencia de Chile estuvo
marcado por reformas en
educacion, protecciéon social y
derechos de las mujeres. Mas
tarde, como Alta Comisionada de
las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, llevo esa
conviccion a una escala global.

Su historia es la prueba de que el
liderazgo femenino no surge en
condiciones ideales: se forja en
la adversidad, en la memoria
histérica y en la conviccién de
que la politica debe servir para
ampliar derechos.

Kamala Harris

Primera mujer en ocupar la
vicepresidencia de  Estados
Unidos, Harris también rompio
barreras raciales y culturales.
Fiscal, senadora y figura clave en
debates sobre justicia penal y
derechos civiles, su trayectoria
refleja la interseccion entre
género, raza y poder.

Mas alla del simbolismo, su
presencia en la Casa Blanca
marca un punto de inflexion en
la representacion politica global.
La imagen de una mujer
liderando decisiones estratégicas
en la mayor potencia mundial
redefine  aspiraciones  para
millones.
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Maria Asuncion
Aramburuzabala

Considerada una de las
empresarias mas influyentes de
México, Aramburuzabala
consolidé su liderazgo tras la
transicion generacional en el
Grupo Modelo y posteriormente

desde Tresalia Capital. Su
capacidad  para  diversificar
inversiones y anticipar

movimientos  estratégicos la
convirtid en una figura central

del capitalismo mexicano
contemporaneo.
Su presencia en el mundo

financiero desafia un sector
tradicionalmente dominado por
hombres y demuestra que el
liderazgo  femenino  puede
coexistir con decisiones de alto
riesgo y vision global.

REDEFINIR EL PODER ECONOMICO

El liderazgo empresarial femenino no solo implica ocupar
cargos directivos; implica transformar la cultura corporativa.

Whitney Wolfe Herd

Fundadora de Bumble, Wolfe
Herd no solo cred una empresa
tecnolégica exitosa; redefinié las
reglas del juego en una industria
donde las mujeres solian ser
objeto y no sujeto de decision.
Su modelo —en el que las
mujeres inician la conversacion
— trasladé un mensaje cultural a
millones de usuarias.

Cuando salié a bolsa, se convirtié
en una de las CEO mas jévenes
en lograrlo. Su historia refleja
una nueva generacion de
empresarias que integran
discurso de igualdad con
rentabilidad.

Ginni Rometty

Al frente de IBM, Rometty lideré
la transicién hacia la inteligencia
artificial y el cloud computing en
uno de los momentos mas
complejos de la compafiia. Su
apuesta por la reconversion
tecnolégica evidencié que la

innovacion requiere liderazgo
inclusivo.
Su gestion también  abrid

conversacién sobre la necesidad
de mas mujeres en STEM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicas, por sus siglas en
ingles) y en los consejos
directivos de empresas
tecnolégicas.



INTELIGENCIA QUE SALVA'Y TRANSFORMA VIDAS

Katalin Kariko

Durante afios, Kariké trabajé en el
desarrollo de la tecnologia de ARN
mensajero enfrentando recortes
presupuestales y  escepticismo
académico. Su perseverancia resulté
clave para el desarrollo de las
vacunas contra el COVID-19. Su
historia es una leccién sobre la
ciencia como acto de fe racional:
investigar  incluso  cuando el
reconocimiento no llega.

Fei-Fei Li

g~ &

Emmanuelle Charpentier

Codesarrolladora de la tecnologia
CRISPR para edicion genética,
Charpentier abrié la puerta a una
revolucion  médica capaz de
modificar enfermedades
hereditarias. Su trabajo plantea
dilemas éticos y cientificos que
definiran el siglo XXI. En un campo
histéricamente dominado por
hombres, su liderazgo marca un
punto de quiebre.

. ; i
Reconocida mundialmente por su trabajo en inteligencia

Reshma Saujani
Fundadora de Girls Who Code, Sauja

Julieta Fierro

Astrofisica y divulgadora mexicana,
Fierro ha dedicado décadas a
acercar la ciencia a publicos jévenes.
En un pais donde Ila brecha
educativa es un reto estructural, su
labor demuestra que la divulgacion
cientifica es también una forma de
activismo.

DISENANDO EL ALGORITMO DELFUTURO

ni trabaja para cerrar

artificial, Li insiste en que la tecnologia debe ser
“centrada en el ser humano”. Su vision ética sobre el
desarrollo de IA propone que el progreso no puede
desligarse de la responsabilidad social. En una era donde

los algoritmos influyen en elecciones, mercados y
narrativas, su voz representa equilibrio entre innovacion
y conciencia.

la brecha de género en programacién. Ha formado a
miles de nifias y jovenes en habilidades digitales,
ampliando oportunidades en la economia del futuro. Su
mensaje es contundente: no basta con integrar mujeres
al sistema; hay que redisefiar el sistema para que las
incluya desde el origen.



LA CONCIENGIA COMO MOTOR

Malala Yousafzai

Sobreviviente de un atentado por defender el
derecho de las nifias a la educacién, Malala
transformé una tragedia personal en un
movimiento global. Su activismo ha impulsado
politicas educativas en multiples paises.

EL HILO CONDUCTOR:
RESILIENCIA'Y VISION

Estas mujeres no comparten origen, ideologia
ni sector. Comparten algo mas profundo: la
conviccion de que el liderazgo implica
responsabilidad histérica. Han transformado
sistemas politicos, modelos empresariales,
paradigmas cientificos y narrativas culturales.

En México, donde la conversacién sobre
igualdad sustantiva avanza con fuerza, estas
historias funcionan como espejo y como
horizonte.

Greta Thunberg

Con una protesta escolar frente al parlamento
sueco inici6 un movimiento climatico global.
Thunberg representa a una generacion que
exige accion frente a la crisis ambiental.

Son evidencia de que el cambio estructural no
es retérica: es resultado de preparacion,
disciplina y determinacion.

Las mujeres que cambian el mundo no son
excepcion. Son vanguardia. Y su presencia no
es una tendencia pasajera; es el nuevo
estandar del poder global.
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NO SE FELICITA, SE RECONOCE Y SE CELEBRA CON CONCIENCIA

Cada afio, al llegar el 8 de marzo, los mensajes
de “Feliz Dia de la Mujer!” inundan redes
sociales, oficinas y grupos familiares. La
intencién suele ser amable. Pero el Dia
Internacional de la Mujer no nacié como una
fecha para felicitar; nacié como una jornada de
memoria, exigencia y transformacion.

No es un cumpleafios colectivo. No es una
celebracion romantica. Es un dia que recuerda
la lucha histérica de las mujeres por derechos
laborales, politicos, civiles y humanos. Por eso
no se felicita: se reconoce y se celebra con
conciencia.

Un origen marcado por la lucha

El 8 de marzo tiene raices en los movimientos
obreros de finales del siglo XIX y principios del
XX, cuando mujeres trabajadoras salieron a las
calles para exigir jornadas dignas, salarios
justos 'y derecho al wvoto. Agquellas
movilizaciones no buscaban flores ni halagos;
buscaban igualdad.

Con el tiempo, la fecha fue adoptada
globalmente como simbolo de esa lucha. Sin
embargo, su esencia permanece intacta:
visibilizar ~ desigualdades  estructurales y
acelerar la participacién plena de las mujeres
en todos los espacios de decision.

Felicitar implica celebrar una condicion.
El 8M conmemora una causa.
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Celebrar no es trivializar

Decir que el 8 de marzo se celebra no
significa convertirlo en una festividad
comercial. Significa reconocer avances
conquistados gracias a generaciones de
mujeres que abrieron camino en:

e La politica, impulsando paridad y
liderazgo real en espacios de poder.

e El ambito profesional, rompiendo
techos de cristal y ampliando
oportunidades.

e La academia y la ciencia, donde
histéricamente fueron excluidas.

e El entorno familiar, donde aun se
libra la batalla por la
corresponsabilidad.

Celebrar es reconocer que las mujeres
sostienen economias, comunidades e
instituciones. Que su liderazgo redefine
agendas publicas. Que su presencia
transforma culturas organizacionales.



Felicitar es un acto cordial, pero superficial.
Reconocer implica conciencia.
Celebrar exige compromiso.

Un “feliz dia” sin reflexiéon puede invisibilizar
problemas persistentes: brecha salarial,
violencia de género, subrepresentacion en
puestos directivos o la carga desproporcionada
de trabajo no remunerado.

Celebrar con sentido implica:
e Escuchar las demandas de las mujeres.

e Impulsar politicas publicas con perspectiva
de género.

e Promover igualdad salarial y oportunidades
reales de ascenso.

e Fomentar entornos laborales y familiares
corresponsables.

Mds que

En el terreno politico, el 8M es momento de
evaluar cudntas mujeres ocupan cargos con
poder de decision efectiva.

En el ambito empresarial, de revisar cuantas
dirigen compafiias o forman parte de consejos.
En el espacio familiar, de replantear cémo se
distribuyen responsabilidades.

Celebrar a la mujer no es idealizarla ni
colocarla en un pedestal simbdlico. Es
reconocer su capacidad, talento y autoridad en
todas las areas de la vida publica y privada.

El 8 de marzo no necesita felicitaciones
automaticas. Necesita coherencia, accién y
memoria histoérica.

Porque mientras la igualdad plena no sea una
realidad cotidiana, el Dia Internacional de la
Mujer seguird siendo, ante todo, una fecha de
conciencia colectiva y compromiso compartido.

flores, coherencid
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Zacatecas tiene
mucho para
dar, pero
necesita un giro -
en la vida i
politica,
economica y
social
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Sensibilidad y liderazgo
que construyen
un nuevo Zacatecas

Por Victor Lozano
Fotografia Ivdn Pastor

En Zacatecas, un liderazgo diferente comienza a
abrirse camino. Zaira Villagrana, maestra,
psicoterapeuta y madre, ha recorrido los 58
municipios del estado escuchando a la gente y
convirtiendo sus inquietudes en accién. Su
trayectoria no es solo politica: es el ejemplo de una
mujer que combina sensibilidad, empatia vy
compromiso social para construir un Zacatecas
mejor.

Zacatecas vive dias complejos, se respira un
ambiente de incertidumbre econdmica, falta de
oportunidades para las nuevas generaciones, el peso
de la inseguridad y el cansancio social ante promesas
que no siempre se traducen en soluciones reales.
Este ambiente ha dibujado un escenario que exige
nuevos liderazgos, mas humanos y cercanos a la
gente. En medio de este panorama donde la
exigencia ciudadana crece y la esperanza busca
nuevos cauces, comienza a abrirse paso una figura
femenina que ha hecho de la sensibilidad y la
empatia su principal fortaleza.

Zaira Villagrana irrumpe en la escena publica con
una historia construida desde el esfuerzo personal,
el compromiso social y la conviccién de que escuchar
transforma. Su trayectoria va mas alla de sus cargos
politicos, esta refleja el camino de una mujer que ha
aprendido a acompafiar el dolor de las familias, a
entender las luchas de las mujeres y a caminar junto
a su comunidad para imaginar un Zacatecas distinto,
mas justo y mas humano.
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“Desde nifia aprendi a luchar por los demds,
gracias a mis padres, que me ensefiaron la
importancia del servicio y la educacién”

Zaira conoce de primera mano los retos que
enfrenta su estado. “No he escuchado a
ningdn sector que diga que esta bien”,
afirma con honestidad. Pero no se queda en la
critica: ve el enorme potencial cultural, turistico
y humano de Zacatecas. “Zacatecas tiene
mucho para dar, pero necesita un giro en la
vida politica, econémica y social”, afirma.

Su mirada sobre la politica es clara: gobernar
no es ocupar un puesto, sino escuchar,
gestionar y resolver. “Se necesita escuchar a
la gente para conocer los problemas reales,
no nada mas dirigir. Necesitamos ser un
puente para resolverlos”, explica. Por eso, su
proyecto personal Idea Holistica, un espacio
fundado con mucho amor hace ya algunos
aflos, se enfoca en la salud mental y
emocional, donde acompafia a mujeres,
jovenes y familias en general. Espacio en el
cual Zaira ofrece conferencias, talleres con
diversos temas, pero sobre todo mucho apoyo
a las y los zacatecanos. Convencida de que el
bienestar interior es la base para transformar
la vida de la comunidad.
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Para Zaira, la participacion femenina y juvenil
en cuestiones politicas es clave. “El mundo
necesita mujeres que decidan, mujeres que
no tengan que pedir permiso, mujeres que
gestionen y resuelvan y que quieran a su
estado”, afirma. Y también menciona que la
autonomia econdémica y la igualdad de
oportunidades son esenciales para que las
mujeres puedan desarrollarse plenamente.

En temas mas sensibles para Zaira, con voz
entrecortada, demostrando esa sensibilidad
que mencionaba al principio de la entrevista,
habla sobre sus dos hijos adolescentes y su
vida personal: “Mis hijos son mi motor, todos
los dias me recuerdan que nada es imposible.”

Cuando una
mujer se siente
bien, es imparable




Y continlda, “Fui madre muy joven, no tenia
terminada ni la prepa, pero decia: yo voy a
estudiar, voy a seguir preparandome, voy a
estar mejor.” Zaira siempre ha combinado su
vida personal con la vocacién de servicio. Esas
experiencias le han ensefiado que la politica debe
ser un acto de servicio y empatia.

"La politica no es solo ocupar un puesto, es servir,
escuchar y resolver."

En materia de seguridad, Zaira insiste en atacar
\ las causas, no solo los sintomas: “Tenemos que ir

\ a nuestros nifos, nifas, jovenes y
., adolescentes; necesitamos politicas
‘\ preventivas, deporte, cultura, ciencia... atacar

las causas”. Para ella, gobernar de manera
diferente significa sensibilidad, organizacién e
innovacion: “Gobernar de manera diferente
significa escuchar, tener sensibilidad y
voluntad para hacer algo distinto”.

Hoy, Zacatecas se encuentra en un momento de
retos y oportunidades, y la propuesta de Zaira
Villagrana se enfoca en transformarlo desde la
cercania con la sociedad. “Necesitamos nuevos
perfiles, lideres que lleguen a servir, que
quieran hacer algo por el Estado y que
construyan un Zacatecas para todas y todos”,
afirma.

La historia de Zaira Villagrana demuestra que un
liderazgo sensible, empatico y comprometido
puede marcar la diferencia. No se trata solo de
gobernar: se trata de transformar vidas, construir
puentes y abrir caminos para que Zacatecas
vuelva a sentirse un lugar donde todos y todas
tengan un futuro prometedor.

Un estado con desarrollo economico,
empleo, seguridad y donde las mujeres
puedan caminar libres, donde las y los
jovenes estén protegidos y
acompanados, donde la infancia y la
juventud sean saludables... asi es como
quiero ver a Zacatecas dentro de 10 arnos

NOTA: “Esta entrevista forma parte del analisis politico previo
al proceso electoral y no constituye promocién de campafia.”
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LIFESTYLE

SEMANA SANTA FRENTE AL MAR
El plar perfecls para visjar en familin

VIAJA A LAS PLAYAS DE MEXICO
ESTA SEMANA SANTA

Semana Santa en México no es solo una
temporada vacacional: es un ritual colectivo.

Las maletas reaparecen, los grupos familiares
se reorganizan y el mapa del pais se convierte
en una brdjula que apunta inevitablemente
hacia el mar. Pero elegir playa no es un acto
menor. No todas ofrecen lo mismo, y cuando
se viaja en familia, la combinacién ideal incluye
seguridad, entretenimiento, buena
gastronomia y opciones para todos —desde
abuelos hasta los mas pequefios—.

Aqui, una guia para disfrutar Semana Santa con
arena en los pies y cero estrés.
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DESIERTO Y MAR EN
EQUILIBRIO PERFECTO

En el extremo de la peninsula
mexicana, se encuentran Los Cabos, un
famoso destino turistico que ofrece
una experiencia distinta: el contraste
entre el azul profundo del Pacifico y el
paisaje desértico crean un escenario
impactante.

Aqui el plan familiar incluye paseos en
barco hacia el iconico Arco de Cabo San
Lucas, actividades de snorkel en playas
seguras como El Chileno, y hoteles con
clubs infantiles bien organizados.
Ademas, la oferta gastrondmica es una
de las mas sofisticadas del pais.

Ideal para: familias que quieren lujo
relajado y paisajes espectaculares.

EL CLASICO QUE NUNCA FALLA

El Caribe mexicano es garantia. Arena blanca, mar
turquesa y una infraestructura turistica pensada
para facilitar la vida familiar. Los hoteles todo
incluido  resuelven comidas, actividades vy
entretenimiento en un solo lugar —algo que se
agradece cuando viajan varias generaciones—.

Ademas, vale la pena mencionar el sin fin de
actividades a sus alrededores como las excursiones a
la famosa Isla Mujeres, o a los divertidos parques
eco-arqueoldgicos que permiten alternar descanso
con aventura. Cancun es practico, visualmente
espectacular y logisticamente sencillo.

Ideal para familias que buscan comodidad total y
una gran variedad de actividades.




RIVIERA MAYF

NATURALEZA'Y AVENTURA
PARA TODAS LAS EDADES

Mas que un solo destino, es un corredor
lleno de experiencias. Desde cenotes
cristalinos hasta ruinas mayas frente al
mar, cada dia puede convertirse en una
excursion distinta.

Los resorts familiares ofrecen
actividades supervisadas para nifios, lo
que permite a los adultos disfrutar
también de espacios de descanso. Es un
destino que combina cultura, naturaleza
y comodidad sin complicaciones.

Ideal para: familias activas que buscan
experiencias completas.

Viajar en Semana Santa no es solo trasladarse a otro lugar; es crear un paréntesis en
la rutina. Es compartir desayunos largos frente al mar, carcajadas con arena en los
pies y atardeceres que se convierten en tradicion familiar.

]‘
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ENERGIA CLASICA FRENTE
AL PACIFICO

Acapulco es historia viva del turismo mexicano.
Sus bahias, especialmente la Bahia de Santa
Lucia, ofrecen aguas mas tranquilas ideales
para nadar en familia. La Costera sigue
vibrante, y los espectaculos de clavados en La
Quebrada mantienen intacto el asombro de
generaciones.
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Ademas, su cercania con el centro del pais lo
convierte en una opcidon practica para
escapadas mas cortas.

Ideal para: familias que buscan tradicion,
accesibilidad y ambiente animado.



ORDEN Y COMODIDAD
FRENTE AL MAR

Planeado como destino turistico desde su
origen, Ixtapa destaca por playas amplias,
hoteles familiares y un ambiente mas
organizado y relajado. Playa El Palmar, con su
extensa franja de arena, es perfecta para
caminar al atardecer mientras los nifios juegan
con libertad.

La cercania con Zihuatanejo afiade un toque
pintoresco para una tarde diferente.

Ideal para: familias que desean playa amplia,
hoteles cémodos y ritmo tranquilo.

Meéxico ofrece costas para
todos los gustos y estilos. La
clave estd en elegir el
escenario donde tu familia
pueda disfrutar,
desconectarse de todo y
reconectarse entre si. Porque
el mejor souvenir nunca es el
que compras, sino el
recuerdo que construyen
juntos frente al mar.

CONSEJOS PRACTICOS PARA SEMANA SANTA

e Reserva con anticipacién: es temporada alta y los vuelos y hoteles se llenan

répidamente.

e Prefiere actividades temprano por la mafiana para evitar multitudes y calor

intenso.

¢ Alterna dias de descanso con dias de exploracién para mantener el

entusiasmo familiar.

¢ No subestimes la proteccion solar y la hidratacion: el sol de primavera es

intenso.
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LIFESTYLE

LECTURAS DE MARZ0 2026:

Marzo de 2026 Illega con una promesa
poderosa para la literatura en lengua espafiola
y para el panorama internacional: historias que
dialogan con la memoria politica, la identidad
intelectual, la historia del arte y los limites de la
conciencia humana. En un momento global
donde las narrativas compiten con la
inmediatez digital y la fragmentacion de la
atencién, estas novelas reivindican algo
esencial: el tiempo lento de la lectura como
acto de resistencia y reflexion.

No es casual que varios de los lanzamientos
mas esperados del mes exploren el pasado —
ya sea el trauma colectivo del terrorismo, la
vida de una artista eclipsada por la historia o
las heridas intimas que sobreviven a los
grandes acontecimientos—.

Maite
— Historia, memoria e intimidad

El regreso de Fernando Aramburu es, sin
duda, uno de los lanzamientos literarios que
mas expectativa genera en marzo. En Maite el
autor nos sumerge en la vida de dos
hermanas y su madre, atrapadas por los
silencios y contradicciones de una familia
marcada por un episodio histérico: el secuestro
y asesinato de Miguel Angel Blanco por ETA, un
suceso que dejé una huella colectiva profunda
en Espafa.

Aramburu despliega aqui una narrativa
conmovedora, donde la memoria histérica y la
introspeccion familiar se entrelazan con una
prosa elegante y penetrante. La novela no solo
explora los hechos de aquellos dias, sino coémo
los ecos del pasado resuenan en las cosas
pequefias —y a veces devastadoras— de la
vida cotidiana.
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Tampoco es coincidencia que otras miren hacia
el interior, hacia la mente, el deseo, la ambicién
intelectual y la fragilidad de la percepcién.
Marzo no solo trae nuevos libros; trae
preguntas urgentes sobre quiénes somos y
cémo narramos lo que hemos sido.

Desde el regreso de un autor que ha sabido
retratar las fracturas histéricas con wuna
sensibilidad casi quirdrgica, hasta la apuesta de
una Premio Nobel que desafia géneros y
expectativas, pasando por voces que exploran
la juventud, el arte y la herencia cultural, este
mes confirma que la ficcion sigue siendo el
territorio mas fértil para comprender nuestro
presente.

Estas son las novelas que marcaran la
conversacion literaria en marzo de 2026.

Fernando Aramburu

MAITE

coleccion andanzas

TusQuTs




Sara ' ll'_-%
Barquinero

— La hija
— Arte, historia y mujer

El aclamado Sergio del Molino nos

/ [La chica ofrece con La hija una novela centrada
| mids lista que en Rosario Weiss, discipula de Francisco
\ a CoNnozco de Goya y figura fascinante del arte y la

historia espafiola.

La narrativa de Del Molino combina la
Lumen exquisitez del detalle histérico con la
exploracion intima de sus personajes,
. R generando una biografia novelada que
La chica mas lista que conozco es al mismo tiempo un ensayo sobre el

. , . arte, la memoria y la presencia femenina
- FIIOSO_fla, ]uventUdy en un mundo que, por siglos, ha

cuestionamientos oscurecido esas voces. Esta obra
promete destacarse como una de las
grandes novedades de marzo.

Después del impacto que supuso Los
escorpiones, Sara Barquinero regresa
con una novela que promete convertirse
en una referencia generacional. La chica
més lista que conozco sigue a Alicia, una Sergio del Molino
estudiante de filosofia que llega a Madrid La hija

con grandes expectativas y se enfrenta a
un mundo académico tan brillante como
cruel.

Mas que una novela universitaria, es un
relato sobre la busqueda de identidad,
las tensiones entre saber y poder, y los
itinerarios afectivos que cambian la vida.
La obra combina agudeza intelectual con
una observacién penetrante de las
relaciones humanas, haciendo de cada
pagina un terreno fértil para la reflexion.

HAN KANG Tintay sangre .
Tinta y sangre — Misterio, ciencia y emocion

La Premio Nobel de Literatura Han Kang sorprende en marzo con
Tinta y sangre, una obra que se aleja de la literatura autobiografica
por la que muchos la conocieron para internarse en un thriller
profundamente poético y filoséfico.

La historia mezcla suefios, recuerdos y astrofisica, mientras la
protagonista Cheonghee intenta desentrafiar las circunstancias de la
muerte de su amiga artista Inju. Es un relato donde el misterio no
solo esta en la trama, sino en la propia estructura de la conciencia

= humana, haciendo de esta novela uno de los lanzamientos
internacionales mas seductores del afio.
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POLITICA

ELECCIONES LOCALES Y RECONFIGURACION DE

FUERZAS POLITICAS EN LOS ESTADOS:
UN NUEVO TABLERO ELECTORAL EN MEXICO

Ciudad de México, 2 de marzo de 2026 —
En un contexto politico marcado por
tensiones sobre la reforma electoral y la
reorganizacion de los partidos, México se
prepara para un ciclo decisivo en el que las
elecciones locales vuelven a cobrar
protagonismo y amenazan con redefinir el
mapa de poder regional de cara a los
comicios de 2027.

Un escenario de transicion
y reconfiguracion

Después de las elecciones municipales y
judiciales de 2025, donde partidos como el

Movimiento Regeneracion
Nacional(Morena) y sus aliados
consolidaron  espacios, los préximos
procesos  electorales  estatales —

especialmente los de 2026 y 2027— estan
marcados por el surgimiento y la crisis de
fuerzas politicas locales, la negociacién de
alianzas y la busqueda de identidad por
parte de colectividades tradicionales vy
nuevas agrupaciones.

En estados como Puebla, por ejemplo, la
efimera existencia de partidos con registro
local evidencia la fragilidad de estas
organizaciones frente a la consolidacién de
fuerzas nacionales, y pone en entredicho la
posibilidad de construir alternativas
solidas desde lo regional. De las multiples
agrupaciones que pidieron su registro, la
mayoria no logré cumplir con los requisitos
minimos, dejando al electorado sin nuevas
opciones locales para competir en los
proximos comicios.

Partidos en reorganizacion:
desadfios y estrategias

Mientras tanto, institutos con historia y
presencia en diversas entidades enfrentan
su propia crisis de identidad. El Partido de
la Revolucién Democratica (PRD), por
ejemplo, trabaja en reorganizar sus
estructuras locales y recuperar su base
electoral sin alianzas tradicionales con el
Partido Accién Nacional (PAN) o el Partido
Revolucionario Institucional, apostando
por perfiles competitivos desde las bases
en estados como Tlaxcala e Hidalgo.

Por su como el

parte, dirigentes

exgobernador de Tabasco, Andrés Granier,
han hecho llamados explicitos para que la
oposicidn encuentre un frente comun
que haga frente al dominio de Morena en
varias regiones, enfatizando la necesidad
de coaliciones para disputar el control de
gubernaturas y congresos locales.




Reforma electoral: un
elemento que redefine
la competencia

La propuesta de reforma electoral
impulsada por la presidencia de la
Republica ha afiadido un elemento
adicional de incertidumbre al
panorama local. La iniciativa —que
busca simplificar procesos, recortar
financiamiento y modificar la forma
en que se designan representantes
de representacion proporcional—
ha generado resistencia incluso
dentro de las filas aliadas del
gobierno federal.

Organizaciones como el Partido del
Trabajo (PT) han expresado su
rechazo a partes clave de |la
reforma, argumentando que
podrian debilitar el federalismo y
los organismos electorales locales,
lo que refrenda la preocupacion
sobre cémo  estos  cambios
afectaran la competencia en los
estados.

Miradas hacia 2027: un
caldo politico complejo

La combinacién de elecciones

locales

inminentes, reagrupamientos partidistas y
reformas estructurales coloca a México
ante un momento definitorio. Las fuerzas
politicas que logren consolidar alianzas,
recuperar credibilidad entre la ciudadania
y fortalecer sus estructuras regionales

seran quienes lleguen con

mejores

condiciones al proceso electoral de 2027,
que definira gubernaturas, congresos
estatales y presidencias municipales en

numerosas entidades.

Analistas coinciden en que estos comicios
locales no son solo una antesala: son un
laboratorio de poder donde se pondran a
prueba las capacidades organizativas de
los partidos para entender, interpretar y

responder a las

preferencias de un

electorado cada vez mas exigente vy

fluctuante.



ZACATECAS: CATAFIXIA ELECTORAL Y
TENSIONES INTERNAS RUMBO A 2027

Zacatecas, Zac. — A poco mas de un afo
de que las y los zacatecanos acudan a las
urnas para elegir a su préximo gobernador
(6 de junio de 2027, cuando se renovaran
17 gubernaturas en México), el ambiente
politico en esta entidad refleja una mezcla
de competencia refiida, disputas internas y
redefinicion de fuerzas partidistas que
anticipa una de las contiendas mas
abiertas de la proxima década.

Una contienda sin claros
favoritos, pero muy
disputada

El entorno politico en Zacatecas se percibe
como una verdadera catdfixia electoral: las
estructuras tradicionales y las fuerzas
emergentes han comenzado a
posicionarse con estrategias divergentes,
mientras el electorado muestra
preferencia por nuevas opciones que
rompan con la hegemonia de los partidos
dominantes.

Diversos estudios de opinion realizados en
2025 reflejaron que, incluso en etapas
tempranas del proceso, el panorama no es
de dominio absoluto por una sola fuerza
politica. Segun encuestas locales, existe
una distribucion relativamente equilibrada
de preferencias entre fuerzas como el
Movimiento de Regeneracién Nacional
(Morena), el Partido Revolucionario
Institucional (PRI), el Partido Accién
Nacional (PAN) y Movimiento Ciudadano
(MC), con un porcentaje significativo de
electores que aun se declara indeciso o
abierto a otras opciones.

Morena: tensiones
internas y el efecto del
nepotismo

El partido que actualmente gobierna
la entidad enfrenta una tensidn
notable alrededor de su proceso
interno de seleccion de candidatos.
En particular, el caso del senador
Saul Monreal Avila ha encendido la
discusion publica: a pesar de los
lineamientos internos de Morena
que buscan evitar la postulacion de
familiares de quienes ocupan cargos
publicos, Monreal ha expresado
repetidamente su intencion de
competir por la gubernatura, lo que
ha generado roces con la dirigencia
nacional y llamados a la unidad
partidista.

La dirigencia de Morena,
encabezada por Luisa Maria Alcalde,
ha subrayado que no se permitira la
postulacién de familiares, norma
que afecta directamente a este caso
y que pone en evidencia la pugna
entre control de estructura y
aspiraciones personales dentro de la
fuerza politica dominante.




Los partidos tradicionales
buscan retomar terreno

El PRI, con figuras como Claudia Anaya,
Fuensanta Guerrero, Adolfo Bonilla y
Carlos Pefla Badillo entre los posibles
perfiles que han sido promovidos en
circulos internos, ha comenzado a
construir su narrativa para la sucesion
estatal en 2027. Su estrategia apunta a
capitalizar el desgaste de Morena al frente
del gobierno estatal y consolidar una
alternativa en lugares clave del estado.

En paralelo, sectores del PAN y otros
actores de la oposicion han intensificado
criticas hacia la administracién estatal,
destacando problemas como atencion a
municipios y percepcion ciudadana sobre
la gobernabilidad, con voces que aseguran
que han surgido condiciones para que
Morena “pierda” el control de Zacatecas en
2027.

Movimiento Ciudadano y la
busqueda de un liderazgo
regional

Los Jdltimos procesos electorales han
evidenciado también el crecimiento de
Movimiento Ciudadano como un actor
competitivo en el mapa estatal. Aunque el

dirigente nacional del partido, Jorge
Alvarez Maynez, descartdé buscar la
gubernatura personalmente, ha

promovido perfiles locales y amplitud
organizativa para consolidar a su partido
como alternativa real ante los electores
zacatecanos.
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Instituciones electorales y
retos logisticos

Mas alla de las pugnas partidistas, el
propio Instituto Electoral del Estado de
Zacatecas (IEEZ) ha tenido que afrontar
retos presupuestales y administrativos que
complican el arranque de las actividades
preparatorias rumbo a 2027, incluyendo
recortes de plazas y ajustes estructurales
que podrian afectar la organizacién de los
comicios.

Un clima politico
desafiante y competitivo

El entorno politico zacatecano esta
marcado por la incertidumbre, Ia
fragmentaciéon y la necesidad de que los
partidos articulen propuestas claras para
enfrentar desafios como seguridad,
desarrollo econémico y atencidon a
necesidades ciudadanas. Esta contienda

no solo definira quién gobernara
Zacatecas, sino también qué modelo
politico prevalecerd en wuna entidad

histéricamente diversa en sus preferencias
electorales.

Con un electorado cada vez mas exigente y
critico, la sucesiéon de 2027 se perfila como
una prueba de fuego para las Eélites
politicas locales y nacionales, que deberan
construir narrativas y alianzas que
conecten con una ciudadania que
demanda respuestas concretas mas alla de
la tradicional retdrica partidista.
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DEPORTES

MEXICO 2026:

TACOS, TRIBUNAS Y UNA FIESTA MUNDIAL QUE YA SE SIENTE

El verano de 2026 no serd uno cualquiera. Tres ciudades, tres estilos, una misma pasion:
Cuando ruede el balén en la Copa Mundial de recibir al mundo como solo aqui sabemos
la FIFA 2026, México volvera a hacer lo que hacerlo.

mejor sabe: convertir el futbol en fiesta

nacional. Y esta vez, la celebracién sera triple,

compartida con Estados Unidos y Canada, pero

con sabor muy mexicano.




MARIACHI, FUTBOL Y
REVANCHA TAPATIA

En la Perla Tapatia, el balén rodara en el
moderno Estadio Akron. Guadalajara no solo
presume  tradicion  futbolera;  presume
identidad. Aqui el Mundial se vivira entre tortas
ahogadas, tequila y serenatas improvisadas.

El ambiente en Jalisco ha tenido sus retos
recientes en materia de seguridad, pero las
autoridades han reforzado operativos vy
coordinacion  para  garantizar que el
espectaculo sea Unicamente deportivo. El
mensaje es claro: el futbol sera protagonista,
no la polémica.

Y si algo tiene Guadalajara es orgullo. Cuando
el mundo llegue, encontrard una ciudad lista
para cantar el “Cielito Lindo" a todo pulmén.

HISTORIA, ALTURA'Y
EL AZTECA ETERNO

La capital serd, como siempre, el epicentro
emocional. El legendario Estadio Azteca hara
historia al convertirse en el primer estadio en
albergar tres Copas del Mundo. Si, tres. Pocos
recintos pueden presumir goles de Pelé, de
Maradona... y ahora, una nueva generacién
que buscara su propio capitulo.

El reto aqui no es el ambiente —eso esta
garantizado— sino la logistica:  trafico,
movilidad, transporte y millones de visitantes
qgueriendo una selfie en el Zécalo antes de ir al
estadio. La altura también jugard su partido:
mas de 2,200 metros sobre el nivel del mar que
haran correr no solo a los jugadores, sino
también a los aficionados que suban escaleras.

Pero si algo sabe la CDMX es organizar
espectaculos masivos. Entre fan fests, museos,
gastronomia y vida nocturna, la capital
promete ser una experiencia mundialista 24/7.




MAS QUE FUTBOL:
EL MUNDIAL COMO MOTOR
ECONOMICO

Hoteles llenos, restaurantes trabajando a doble
turno, transporte operando al maximo y miles
de empleos temporales. EI Mundial no solo
trae goles; trae derrama econdmica y vitrina
internacional.

México sabe que estd bajo los reflectores. La
misién es clara: demostrar capacidad logistica,
garantizar seguridad y proyectar una imagen
moderna sin perder la esencia.

PODER NORTENO Y
PASION RAYADA

En el norte, el imponente Estadio BBVA sera el
escenario donde la aficion regiomontana
demostrara por qué es de las mas intensas del
pais. Monterrey combina infraestructura
moderna, conectividad y una cultura
empresarial que entiende de grandes eventos.

Aqui el clima puede ser el rival inesperado:
calor intenso en verano, humedad vy
temperaturas que pondran a prueba tanto a
jugadores como a aficionados. Pero si algo
caracteriza a la Sultana del Norte es su
resiliencia. Si se trata de recibir al mundo, lo
hardn con carne asada, hospitalidad y una
organizacién quirdrgica.

EL VERDADERO CLIMA:
ILUSION

Mas allad de los retos —movilidad, seguridad,
infraestructura— el clima que se respira es de
ilusion. México ya ha sido anfitrién en 1970 y
1986, pero 2026 tiene algo distinto: sera el
Mundial mas grande de la historia, con mas
selecciones, mas partidos y mas ojos puestos
sobre cada detalle.

La pregunta no es si México esta listo. La
pregunta es si el mundo esta listo para la fiesta
que México esta preparando.

Porque aqui el futbol no se mira.
Se canta.

Se sufre.

Se celebra.

Y en 2026, se vivird como nunca.
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FASHION

PRIMAVERA-VERANO 2026:
Modn, colsr g conclencia %&énf

Ciudad de México — La temporada Primavera-
Verano 2026 promete redefinir la relacién
entre estilo, sostenibilidad y actitud. Desde
pasarelas internacionales hasta marcas
emergentes, la moda global ha demostrado
que no solo se trata de lo que llevamos, sino de
cémo lo llevamos y por qué.

Colores que despiertan emociones

El verde meldn, el coral luminoso y los lilas
uaves dominan la paleta de la temporada,
combinando tonalidades clasicas con acentos
vibrantes que reflejan optimismo y frescura.
Disefiadores europeos y latinoamericanos
coinciden: la mezcla de colores naturales con
pinceladas llamativas se perfila como un sello
caracteristico de esta Primavera-Verano.

“Buscamos que cada prenda cuente una

historia, que el color sea un mensaje”, explica Buscamos que Cada
Sofia Herrero, directora creativa de una marca
emergente en Madrid. prenda cuente una
historia, que el color
, , sea un mensaje
Siluetas fluidas y J

comodidad con estilo

Los cortes se vuelven mas relajados, apostando
por movimiento y ligereza. Vestidos
vaporosos, pantalones amplios y blusas de
tejidos delicados buscan ofrecer comodidad sin
sacrificar elegancia. Las pasarelas de Milan y
Paris han mostrado que el lujo no esta refiido
con la libertad de movimiento, mientras que en
Nueva York y México los disefladores locales
reinterpretan estas siluetas con toques
artesanales y textiles sostenibles.
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Sostenibilidad: la moda
con propésito

La conciencia ecolégica es la gran
protagonista de 2026. Cada vez mas marcas
apuestan por materiales reciclados, fibras
organicas y procesos de bajo impacto
ambiental. La tendencia va mas alla de la tela:
se trata de transparencia, ética y
durabilidad. Desde bolsas de mano hechas
con restos de cuero hasta vestidos creados
con botellas recicladas, la sostenibilidad se
convierte en una declaracién de estilo.

“Los consumidores ya no solo quieren verse
bien; quieren sentirse bien con lo que
compran”, comenta Liam Chen, disefiador de
Hong Kong especializado en moda ética.

Belleza y cuidado personal:
naturalidad con actitud

En maquillaje, la temporada Primavera-Verano
2026 se enfoca en la naturalidad con
personalidad. Bases ligeras, brillos sutiles y
sombras pastel que funcionan como
statement. Los productos de cuidado de piel
siguen la misma linea: rutinas minimalistas,
efectivas y basadas en ingredientes botanicos y
activos como la niacinamida o el 4cido
hialurénico.

El cabello también abraza la libertad: cortes
desenfadados, ondas suaves y tonos naturales
con reflejos estratégicos que capturan la luz. La
filosofia-es clara: la belleza ahora celebra la
autenticida?,/ no Ia\p'enfgggién.

/

$

/

Lifestyle y diseio:
vivir con intencion

El estilo de vida acompafia la moda. La
tendencia global Primavera-Verano 2026
combina slow living, movilidad consciente y
experiencias con propésito. Interiores
calidos, luz natural, texturas organicas vy
detalles artesanales se vuelven parte de la
narrativa de quienes buscan armonia entre
estética y bienestar.

El arte, la musica y la cultura también
participan de este movimiento: exposiciones
interactivas, fusiones musicales y festivales que
priorizan la diversidad y la sostenibilidad
marcan la agenda cultural internacional.

Conclusion:
Primavera-Verano 2026,
mads que moda

La temporada Primavera-Verano 2026 no solo
esta definida por colores y prendas; esta
definida por actitud, conciencia y propésito.
Es un llamado a repensar la forma en que
vestimos, nos cuidamos y nos relacionamos
con nuestro entorno.

Desde los talleres artesanales de Oaxaca hasta
las pasarelas de Paris, Milan y Nueva York, la
moda 2026 celebra la autenticidad, la
sostenibilidad y la libertad. Una temporada que
invita a vivir, crear y vestir con intencién.




MUSICA

ROSALIA BRILLA G
LUX'Y “LA PERLA"

Con LUX, su esperado cuarto album, Rosalia Vila
Tobella redefine una vez mas los limites del pop
contemporaneo. Publicado en noviembre de 2025, el
disco se presenta como un proyecto audaz, donde la
cantante explora la luz, la espiritualidad y la
complejidad emocional, consolidandose como una de
las artistas mas innovadoras del panorama global.

El titulo del dlbum —LUX, que significa “luz” en latin—
sirve como hilo conductor de toda la obra: una luz que
revela, confronta y transforma. Musicalmente,
Rosalia navega entre lo sinfonico, lo electrénico y lo
folklérico, integrando a la London Symphony
Orchestra, coros corales 'y colaboraciones
internacionales, creando un puente entre el pop
moderno y la solemnidad de lo clasico.

Foto: Tele Urban / Wikimedia Commons — Licencia CC BY 3.0

Entre lo intimo y lo universal

LUX se estructura en cuatro
movimientos, como una obra clasica,
explorando tematicas que van desde
el amor y la ruptura hasta la
espiritualidad y la autoexploracién.
Rosalia  confronta  sus  propias
emociones, el dolor de relaciones
pasadas y los conflictos internos,
usando su musica como espacio de
reflexién y catarsis. La combinacion
de idiomas —espafiol, catalan, aleman,
italiano, arabe y latin— refuerza esta
idea: las emociones y experiencias
humanas son universales.
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“La Perla”: desamor, ironia y

empoderamiento

Entre las joyas del album, destaca “La Perla”,
un tema que ha generado gran atencién tanto
de criticos como de fans. Interpretada junto al
trio mexicano Yahritza y Su Esencia, la
cancién  combina  metaforas afiladas,
confesién emocional y una produccién
minimalista que pone la letra en el centro.

El titulo juega con un doble sentido: hace
referencia al barrio de La Perla y, al mismo
tiempo, a la ironia de llamar “perla” a alguien
dificil o peligroso. Rosalia desmantela la
imagen idealizada de una relacién fallida desde
la primera linea, usando frases como “Hola,
ladrén de paz” o “medalla olimpica al mds
cabrén”, mezclando humor y dolor en un
ejercicio de autenticidad emocional.

Musicalmente, la base de “La Perla” se inspira
en la musica regional mexicana, mientras
Rosalia articula su narrativa de desamor con
una ironia poética que resuena con cualquier
oyente que haya vivido la decepcion. Aunque
muchos relacionan el tema con su ruptura con
Rauw Alejandro, la artista mantiene la
ambigledad, enfocandose en la sanacién
personal mas que en sefialar a alguien en
especifico.

Recepcion y legado

LUX ha sido aclamado por la critica como un
album ambicioso y provocador, que desafia
las convenciones del pop y abre espacio para el
didlogo cultural. “La Perla”, en particular, ha
trascendido como un fendmeno viral,
transformandose en un himno de resiliencia,
ironia y empoderamiento emocional.

Con este proyecto, Rosalia confirma que no
solo domina la voz y la produccién, sino
también la capacidad de convertir
experiencias intimas en lenguaje universal,
creando un puente entre lo personal y lo
colectivo, entre lo terrenal y lo divino.
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Dalss curisses que
hacen a LUK dnice

e Méas de una docena de idiomas, desde
espafiol y catalan hasta arabe y latin.

e Cada tema funciona como pieza de
confesion y reflexién, disefiada para
escucharse con atencion.

e “La Perla” combina humor, dolory

empoderamiento, un coctel que resuena
mas alla de la musica.

Las emociones
no tienen
fronteras; la

musica tampoco

— Rosalia

Lo esencial del ilhum.

e Sonido: fusion de pop, electrénica, musica
folkldrica y elementos sinfonicos.

¢ Colaboraciones: London Symphony
Orchestra, coros corales y artistas
internacionales.

e Estructura: cuatro movimientos que

combinan lo intimo con lo universal.
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